
DECRETO 77/2022

6. INFERMIERE DI FAMIGLIA O COMUNITA'
+-------------------------------------------------------------------+
|L'Infermiere di Famiglia o Comunita' e' la figura professionale di |
|riferimento che assicura l'assistenza infermieristica ai diversi |
|livelli di complessita' in collaborazione con tutti i |
|professionisti presenti nella comunita' in cui opera, perseguendo |
|l'integrazione interdisciplinare, sanitaria e sociale dei servizi e|
|dei professionisti e ponendo al centro la persona. L'Infermiere di |
|Famiglia o Comunita' interagisce con tutti gli attori e le risorse |
|presenti nella comunita' formali e informali. L'Infermiere di |
|Famiglia o Comunita' non e' solo l'erogatore di cure assistenziali,|
|ma diventa la figura che garantisce la risposta assistenziale |
|all'insorgenza di nuovi bisogni sanitari espressi e potenziali che |
|insistono in modo latente nella comunita'. E' un professionista con|
|un forte orientamento alla gestione proattiva della salute. E' |
|coinvolto in attivita' di promozione, prevenzione e gestione |
|partecipativa dei processi di salute individuali, familiari e di |
|comunita' all'interno del sistema dell'assistenza sanitaria |
|territoriale nei diversi setting assistenziali in cui essa si |
|articola. |
|Standard: |
|- 1 Infermiere di Famiglia o Comunita' ogni 3.000 abitanti. Tale |
|standard e' da intendersi come numero complessivo di Infermieri di |
|Famiglia o Comunita' impiegati nei diversi setting assistenziali in|
|cui l'assistenza territoriale si articola. |
+-------------------------------------------------------------------+
L'introduzione dell'Infermiere di Famiglia o di Comunita' (IFoC)
(5) (D.L. n. 34/2020, art. 1 c. 5) ha l'obiettivo di rafforzare il
sistema assistenziale sul territorio, finalizzato a promuovere una
maggiore omogeneita' ed accessibilita' dell'assistenza sanitaria e
sociosanitaria a rilevanza sanitaria, favorendo l'integrazione delle
diverse figure professionali, compresa l'assistenza infermieristica
di comunita'. L'IFoC e' un professionista responsabile dei processi
infermieristici in ambito familiare e comunitario che, attraverso una
presenza continuativa e proattiva nell'area/ambito o comunita' di
riferimento, assicura l'assistenza infermieristica in collaborazione
con tutti i professionisti presenti nella comunita' (MMG/PLS,
assistente sociale, professioni sanitarie tecniche, della
riabilitazione e della prevenzione, ecc.) perseguendo l'integrazione
interdisciplinare sanitaria dei servizi e dei professionisti e
ponendo al centro la persona. L'IFoC interagisce con tutte le risorse
presenti nella comunita' formali e informali e concorre a realizzare
la rete del welfare di comunita'/generativo. E' un professionista che
ha un forte orientamento alla gestione proattiva della salute e
ricopre le diverse funzioni, erogando prestazioni assistenziali
sanitarie, a seconda del setting in cui opera. L'IFoC si attiva per
facilitare e monitorare percorsi di presa in carico e di continuita'
dell'assistenza in forte integrazione con le altre figure



professionali del territorio. In sintesi, l'Infermiere di Famiglia o
Comunita':
- collabora all'intercettazione del bisogno di salute, agendo
sulla promozione, prevenzione e gestione della salute in tutte le
fasce d'eta';
- contribuisce alla programmazione delle attivita' anche
attraverso gli strumenti propri della gestione degli assistiti
finalizzati a mantenere la popolazione in condizioni di buona salute
rispondendo ai bisogni del singolo paziente sia in termini di
prevenzione sia di cura delle condizioni croniche;
- favorisce l'accessibilita' e l'orientamento ai servizi al fine
di garantire un'effettiva presa in carico della persona assistita;
- promuove il coinvolgimento attivo e consapevole della comunita', 
organizzando processi e momenti di educazione sanitaria di
gruppo in presenza o in remoto, in collaborazione con tutti i livelli
e gli attori sanitari in linea con le indicazioni del Dipartimento di
prevenzione e di sanita' pubblica; promuove attivita' di
informazione/comunicazione sia ai singoli sia alla comunita', in
collaborazione con le idonee competenze relazionali di linguaggi,
format e modalita' di interazione in base alla popolazione a cui si
rivolge;
- svolge attivita' di counseling infermieristico e contribuisce
ad attivita' di supporto motivazionale per la promozione di corretti
comportamenti, al fine di favorire la partecipazione e la
responsabilizzazione individuale e collettiva;
- valorizza e promuove il coinvolgimento attivo della persona e
del suo caregiver;
- lavora in forte integrazione con le reti sociosanitarie a
valenza sanitaria e con le risorse della comunita' (associazioni,
volontariato, ecc.), e collabora in team con i MMG, i PLS e gli altri
professionisti sanitari;
- utilizza sistematicamente strumenti digitali e di telemedicina
e teleassistenza.
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