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1 Identita Associativa

1.1 Storia

2002

"Un altro mondo & possibile”. Sulla base di questa affermazione, un primo nucleo di nove soci
fondatori (provenienti da differenti percorsi culturali e di impegno civile) si & incontrato, non
avendo ancora una sede, in una abitazione privata e ha costituito I'associazione Arci Citta
Futura.

Questa condizione nomade ha costituito un limite ma contemporaneamente ci ha permesso di
entrare in contatto con le associazioni che nel corso del primo anno ci hanno ospitato per lo
svolgimento delle nostre prime iniziative (una decina).

A seguito dell'attivita svolta sono aumentati i soci a circa 40

2003

A luglio troviamo finalmente una sede. Questo comporta un maggiore impegno economico e si
rende necessario frovare le fonti di finanziamento per il mantenimento della struttura. Si
individua nel cibo e nell'alimentazione lo strumento pit conforme alla nostra cultura e ai nostri
obiettivi. Attraverso il volontariato dei soci iniziamo una difficile ristrutturazione dei locali da
adibire a cucina. A ottobre possiamo iniziare a programmare attivita con pit assiduita e memori
della nostra precedente condizione errante ospitiamo altre associazioni che hanno bisogno di
locali. Anche il numero di iniziative cresce sia in quantita (oltre 25) sia in qualitd coinvolgendo un
pubblico molto eterogeneo sia come estrazione sociale sia come eta. . I soci diventano quasi 80 e
gli iscritti alla nostra newsletter oltre 500.

1.2 Assetto organizzativo e organi sociali

Il modello cui si ispira e tende la nostra associazione & quello di un'intelligenza collettiva:
un'associazione a rete dove ciascun socio possa interagire direttamente con altri soci per la
realizzazione di progetti comuni che perseguano le finalita dell'associazione

Come deliberato dall'assemblea tutte le iniziative sono decise e organizzate nel corso degli
incontri settimanali (di norma il lunedi o il martedi) cui tuttii soci possono partecipare. Chiunque



ha una proposta, un progetto o vuole collaborare a qualche iniziativa esistente puc farlo
partecipando a questi incontri settimanali.

T due organi statutari dell'associazione sono I'assemblea dei soci e la segreteria organizzativa.

L'assemblea dei soci
Art. 20
L'Assemblea generale dei soci, nei termini di cui all'ultimo comma dell'art. 6.

e approva le linee generali del programma di attivita

e approva il rendiconto annuale

e delibera sulla previsione e programmazione economica dell'anno successivo

o elegge il Presidente, il Segretario, il Tesoriere e altri due membri della Segreteria
organizzativa votando a scrutinio segreto la preferenza a nominativi scelti tra i soci
fino ad un numero uguale a quello dei componenti di ciascun organismo. In caso di
parita di voti all'ultimo posto utile, sara eletto il socio con la maggior anzianita di
iscrizione all'associazione

e nel caso di cui sopra, discute la relazione del Presidente uscente e lindirizzo
programmatico del nuovo mandato; elegge una Commissione Elettorale composta da
almeno tre membri, che controlli lo svolgimento delle elezioni e firmi gli scrutini

e delibera su futte le questioni attinenti la gestione sociale.

e organizza gruppi di lavoro permanenti o temporanei su argomenti proposti dai Soci.

o sceglie le forme organizzative pit opportune alla realizzazione dei propri obiettivi.

La segreteria organizzativa
Art. 23
I compiti della Segreteria organizzativa sono di rappresentanza esterna e di
coordinamento dei gruppi di lavoro.
In particolare:
e organizzare |'esecuzione delle delibere dell'Assemblea
e predisporre il rendiconto annuale
o predisporre tutti gli elementi utili allAssemblea per la previsione e programmazione
economica dell'anno sociale
e deliberare circa I'ammissione dei soci;
e stipulare tutti gli atti ed i contratti inerenti le attivita sociali
e curare la gestione di tutti i beni mobili ed immobili di proprieta dell'associazione od ad
esso affidati
e decidere le modalita di partecipazione dell'associazione alle attivitd organizzate da altre
Associazioni od Enti e viceversa, se compatibili con i principi ispiratori del presente
Statuto
e presentare all'Assemblea, alla scadenza del proprio mandato, una relazione complessiva
sull'attivita inerente il medesimo.



1.3 Valori

Il nostro percorso ci ha portato a riconoscerci nel "manifesto di sensibilita planetaria” di
Veronelli quando afferma:
“Una rivoluzione vera non fa appello al potere, si fonda al contrario sulla trasformazione della
modalita di esistere, degli stili di vita, delle forme dellagire.
Una rivoluzione vera cambia lo squardo sul mondo, agisce sui comportamenti minuti, quotidiani,
fonda nuove modalita di relazione tra gli uomini, le donne, e ogni forma di vita del pianeta.”
Un nuovo sguardo verso un mondo basato su una civilta della solidarietd e non sul profitto , dove
la vita umana non sia merce e dove un uomo non sia solo la somma di quanto potra potenzialmente
spendere nella propria esistenza, dove la liberta non sia solo liberta di arricchirsi e il coraggio
non sia solo quello di investire in borsa.
Un mondo basato sulla cooperazione e non sulla competizione.
Un mondo basato sul rispetto dell'ambiente e non sul suo sfruttamento incontrollato.
Altri mondi, mille facce di mille universi ricchi di diversita.
Mondi dove esista ancora una cultura laica e libera; dove ogni diverso abbia uguali diritti; dove si
abbia il tempo di fermarsi per annusare un fiore o per giocare coi propri figli.

1.4 Missione

I| disegno che si e andato delineando ¢ quello di costruire un luogo dove l'idea di un mondo diverso
non sia solo “possibile” ma diventi realta partendo appunto da piccoli esperimenti di vita
quotidiana.

Uno spazio dove i nostri pensieri possano essere arricchiti da quelli degli altri, dove ricevere
degli stimoli, dove avere gli strumenti per costruire delle idee e, non ultimo, dove stare insieme
per il piacere di farlo.

Ci piace il pensiero di avere un cantiere, una struttura viva, un'officina delle idee dove i progetti
nascano e siano realizzati senza paura di contaminarsi con patrimoni di conoscenze differenti: chi
¢ nomade come il vento semina oltre i confini, semi senza padroni portati dal vento, generano
fiori senza confini.

E possibile uno spazio in cui conti quello che si sa, quello che si riesce a fare e i rapporti che si
instaurano con gli altri?

Noi pensiamo di si

Questo nuovo spazio, lo "Spazio del sapere", rappresenta il nuovo orizzonte della nostra civilta
ed ¢ reso possibile dal huovo modo con cui le conoscenze vengono diffuse. Grazie allo "Spazio del
sapere” sard possibile modificare i rapporti sociali in funzione dell'insegnamento reciproco, della
condivisione delle conoscenze, della sinergia delle competenze, dell'immaginazione e
dell'intelligenza collettiva. Non importa da dove veniamo, dove abitiamo e che lavoro facciamo,
conta cio che sappiamo. E spesso cio che sappiamo & molto di pit di quello che & racchiuso dai
nostri dati anagrafici o dal nostro lavoro.

Attraverso |'interazione con le cose tutti noi sviluppiamo delle competenze. Tramite il rapporto
con i segni e |'informazione acquisiamo conoscenze. Nel rapporto con gli altri il nostro sapere
vive, mediante iniziazione e trasmissione. Competenza, conoscenza e sapere sono i tre modi
complementari della transizione cognitiva verso un'intelligenza collettiva.




Per questo l'associazione organizza incontri sui temi di attualita civile, culturale e sociale, crea
spazi e condizioni di confronto, organizza momenti anche di tipo conviviale che favoriscano la
conoscenza e l'avvicinamento interculturale o la diffusione di una cultura del biologico, presenta
libri con la presenza degli autori, organizza attivitd che promuovano stili di vita non basati sul
consumismo, come previsto dallo statuto:

Art. 2

o Contribuire allo sviluppo e diffusione dell’idea che “un altro mondo € possibile”. Un
mondo basato su una civilta della solidarieta e non sul profitto o sulla mercificazione di ogni
aspetto dell’esistenza. Un mondo basato sulla cooperazione e non sulla competizione. Un
mondo basato sul rispetto dell’ambiente e non sul suo sfruttamento incontrollato.

. Contribuire allo sviluppo della cultura della convivenza civile, delle pari opportunita dei
diritti, delle differenze culturali, etniche, religiose e di genere, della tutela delle minoranze
linguistiche nonché delle liberta di orientamento sessuale e di una libera cultura
antiproibizionista, favorendo la progettazione di percorsi individuali di crescita nel pieno
rispetto del diritto di ogni singolo individuo alla propria autodeterminazione.

. Contribuire allo sviluppo di forme di prevenzione e di lotta all'esclusione, al razzismo,
alla xenofobia, all'intolleranza, al disagio, all'emarginazione, alla solitudine.

o La promozione di una societa aperta e multiculturale, che individui nell'immigrazione e
nell'intercultura una risorsa per la comunita.

. L'impegno per I'affermazione di una cultura nonviolenta e pacifista e della ricerca della
soluzione non violenta dei conflitti.

o La realizzazione di una societa eco-compatibile che faccia della difesa e della
salvaguardia dell'ambiente un architrave del proprio modello di sviluppo.

. Promuovere socialita e partecipazione e contribuire alla crescita culturale e civile dei

propri soci, realizzando attivita ricreative, turistiche, sportive e di volontariato, nonché servizi.
Tutti i campi in cui si manifestano esperienze culturali, ricreative e formative e tutti quelli in cui
si puo dispiegare una battaglia civile contro ogni forma di ignoranza, di intolleranza, di
violenza, di censura, di ingiustizia, di discriminazione, di razzismo, di emarginazione, di
solitudine forzata, sono potenziali settori di intervento dell’associazione.




1.5 Obiettivi e "azionisti sociali”

La nostra missione individua naturalmente come nostri principali “azionisti sociali” tutti coloro
che usufruiscono o che collaborano allo “spazio sociale” che stiamo costruendo.

Essendo conforme alla nostra natura abbiamo sempre cercato di applicare il principio della
solidarieta e questo ci ha permesso, nel corso dell'anno, di entrare in contatto con altre
associazioni di volontariato con cui condividiamo numerosi obiettivi e che, non avendo una sede
propria, abbiamo ospitato nella nostra per le loro attivita (Ingegneria Senza Frontiere, Genuense
Linux User Group, Associazione |'Approdo, Marea). Questa collaborazione ha permesso a noi di
avvicinarci al progetto iniziale di avere un cantiere, un'officina delle idee dove diverse realta
possano convivere, e alle altre associazioni di avere un luogo ospitale dove svolgere le proprie
attivitd in un rapporto tra pari.

Officina
delle Idee,
Sede,
Spazio
Sociale




Azionisti Sociali

Obiettivi

Associazioni:

Ingegneria Senza Frontiere
Croce Bianca Genovese
Giovani Esploratori CNGEI
Rivista "Marea”

Bottega Solidale

Associazione "L'Approdo”

Genuense Linux User Group

Lega Ambiente

Condivisione della filosofia basata sulla limitazione del consumo.
Progetto di recupero vecchi computer (trashware). Utilizzo
della sede per incontri e attivita

Progetto di Laboratorio di educazione Territoriale Per
Adolescenti "Dire, Fare, Comunicare”

Progetto di Laboratorio di educazione Territoriale Per
Adolescenti "Dire, Fare, Comunicare”

Condivisione di un lavoro di analisi sulla parita dei sessi. Utilizzo
della sede per incontri e attivita

Condivisione di una filosofia di una societa solidale. Iniziative
utilizzando prodotti etici e solidali.

Condivisione di attivita contro ogni discriminazione basata
sull'orientamento sessuale. Utilizzo della sede per incontri e
attivita

Condivisione della filosofia del software libero . Utilizzo della
sede per incontri e attivita

Condivisione di una visione dell'ambiente come bene comune e
non come risorsa da sfruttare. Iniziative comuni di sostegno al
mercatino biologico

Soci (124)

Partecipazione a tutte le attivita dell'associazione sia come
volontari sia come fruitori

Crescita personale attraverso il rapporto con altri soci
Partecipare agli esperimenti di vita alternativa a quella basata
esclusivamente sul denaro
Apprendere dagli altri
conoscenze
Sperimentare un nuovo rapporto con gli altri soci in
un'associazione organizzata come “Intelligenza Collettiva"

attraverso una condivisione delle

Iscritti News Letter (900)

Potenziali fruitori delle attivita e potenziali nodi di un progetto
di associazione organizzata come "Intelligenza Collettiva"

Cittadini

Partecipazione agli eventi, possibilita di avere una sala dove
organizzarne di propri

Enti che hanno contribuito
Consiglio Circoscrizione Medio
Levante

Contributo per la ristrutturazione del salone avendo fornito uno
spazio per le attivita sociali della circoscrizione




2 Dimensione Economica

2.1 Bilancio Economico 2004

La comparazione con i bilanci precedenti non ha molto valore poiché il 2004 & il primo anno
intero in cui abbiamo una sede che comporta ovviamente oneri economici prima inesistenti.
Quest'anno siamo passati dalle poche centinaia di euro dei due bilanci precedenti a oltre
14.000 euro.

Bilancio Citta Futura 2004

Entrate Uscite
Banco Posta 1.995,41
Saldo al Dicembre 2003 1.995,41
Incassi' 14.526,57
Cene e corsi di cucina 12.876,57
Vendita magliette della pace® 400,00
Tessere 1.250,00
Spese Gestione Cucina -5.446,02
Spese Alimentari
(per l'organizzazione delle cene e -4.901,57
e dei corsi)
Spese Cucina (materiali di consumo
come detersivi, stoviglie di plastica, -544.,45
tovaglie carta...)
Spese Ordinarie -1.208,95
Cancelleria -174,30
Tessere® -60,00
Rimborso per albergo -35,00
Stampa magliette della pace -939,65
Spese Straordinarie -3.176,42
Attrezzature Cucina -1.388,42
Spese per riordino del giardino -320,00
Matgnah (Ed|||., Elettrico) 11.468.00
per ristrutturazione salone
Spese Gestione Struttura -4.843,87
Affitto” -2.250,00
Enel -1.185,83
Amga -540,52
Acqua -549,12
Amministrazione -318,41
Totale 16.521,98 -14.675,26 1.846,73

11 contributo di € 1.000 del Consiglio di Circoscrizione non & inserito perché effettuato per mezzo di fornitura diretta di
materiale

2 Sono ancora da vendere circa 80 magliette per un importo teorico di 800 euro

® La quota di affiliazione all’ARCI e il resto della quota tessere per il 2004 sono state pagate nel 2005

* Mancano 3 mesi di affitto, per un totale di 750 euro



2.2 Valutazioni e analisi

O Spese
gestione
cucina

B Spese
gestione
struttura

O Spese
straordinarie

O Spese
ordinarie

Spese 2004

Nel corso dell'anno abbiamo verificato che I'impegno maggiore , come prevedibile, & stato
trovare i circa 500 euro mensili necessari alle spese della struttura (affitto e utenze)
nonché i soldi necessari alle manutenzioni. Questo & stato principalmente realizzato grazie
ai soci che hanno sostenuto le attivita di autofinanziamento legate alla cucina (corsi di
cucina per il recupero delle ricette “in via di estinzione” , cene multietniche e a tema).
Inoltre abbiamo dovuto far fronte anche a diverse spese straordinarie: interventi di
ristrutturazione della veranda-salone ridotta in condizioni disastrose, sistemazione del
giardino, acquisto attrezzature per la cucina. Le attivita di ristrutturazione (rimozione del
vecchio soffitto, rifacimento dell'impianto elettrico e dell'illuminazione, coibentazione e
costruzione di un nuovo soffitto, pitturazione delle pareti) & stata realizzata interamente
con la manodopera fornita dai volontari e parzialmente finanziata con il contributo
economico del Consiglio di Circoscrizione per le attivita di volontariato.

Come si puo vedere il costo per la realizzazione delle nostre numerose iniziative culturali e
molto basso e la quasi totalita delle spese & determinata dalle spese per la sede: affitto,
utenze, materiali per ristrutturazione.

Questa pero & una conseguenza inevitabile almeno finché non ci saremo ampliati fino ad
avere un numero di volontari che possano aumentare il fatturato.




3 Relazione Sociale
3.1 Metodologia, limiti e obiettivi di miglioramento

Il metodo di valutazione del bilancio delle attivitd tiene conto soprattutto di tre
parametri: il numero di eventi realizzati, il numero di persone che vi hanno partecipato, quanto
gli eventi ci hanno avvicinato alla missione che ci siamo posti.

Anche se il numero di presenze ¢ di per se un indice del livello di soddisfazione, sarebbe
auspicabile per il prossimo anno, soprattutto per quanto riguarda i corsi, realizzare delle schede
di valutazione da parte degli utenti per raccogliere la loro valutazione e i loro suggerimenti. Tale
valutazione & stata, in questo anno, raccolta verbalmente ma tale sistema & poco funzionale a
un'analisi rigorosa dei possibili miglioramenti.

3.2 Attivita svolte, valutazioni sulle aspettative e sui
risultati

[ Attivita Associative ]

'd N
Saperi e Sapori
. J
'd N
Corsi
. J
4 i )
Incontri e
Presentazioni di Libri
N\ J

)

Progetti e Ricerche }

3.2.1 Saperi e Sapori

La scelta del cibo non & solamente legata a esigenze di autofinanziamento perché
il primo atto di una nuova “sensibilita planetaria” dovrebbe proprio essere interrogare il rapporto
tra saperi e sapori della vita. Alla logica del consumo non importa che noi mangiamo qualche cosa
di buono, l'importante e che incrementiamo il profitto di chi ci fa ingurgitare insaccati dagli
splendidi colori o scatolette disegnate da principi della grafica. “"Sap_re" & tutto cid che entra
nel nostro corpo e ci da conoscenza. La cucina & dunque un aspetto importante di un diverso
sguardo sul mondo.




Lunedi @ Febbraia
s antichi sapori della cucina ligure

crcde ardd - ganeva

ore 20 Corso Toring 46 conc
Antipasto-aperitivo: Panissette frite e vin gianco
Primo: Lasagne verdi fatte a mano (alla Portofino)
Secondo™: Fratti (foglie di lattuga e di verza ripiene)
Contorna: Vierdure
Dolce: Bonetto de laete

Sottoscriziene € 15 (fino a 14 anni £12)
indispensabile la prenotazione: Sandre 010 5451848

* i vegetariani possono chiedere al momento della prenctazione la frittata di verdure

._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._...

La cousine du soleil

In tavela da Cittd Futura

H H ’ whura
i Olio nuovo di Andora e I a—_—T0 e Cena provenzale con gli ingredienti tipici di
itth Cucina Mediterranea . € s &b bemen qugsta cucing alio daliva, erbe aromatiche, aglis,
creal oo - I pemodori, melonzane, pepereni ed altri ortoggi,
Venerdi 26 Morze ore 20 Corso Toring 46 canc, carng di ognello, pesce e frutti di mare. Tutto
i - cucinate in mods semplice con risultati veramente
La storia | sargvendeitt
Una giowane coppin di clivesultori di Andara produce olic . |. pee n__ f Lo : o =
exctraverging otteruta dalla prima spremitura & olive I Venerdi 3 Dicembre ore 20,30
taggiasche, non trattate con antiparassitari, raccolte o Corte Toring 46 nella nuova 2ala “Tom Benetolls®
mana & lavargte con mocing di pietra entro 48 ore dal -
Mai Fobbiamo provoto & ci & venuto in mente di . AHHMZNI .HI:.'IP?T:EIHJPE":"!HI- 2 e ey Bt
riproporrs urontica cerimonia diffusa nel Medirerranea: sl Mk o R
I io delfolio nuavo cruda. | Camnpote déchalates au miel (2o 1 dl hla
= ussaggio dello Solude de bentilles (rlate A lentlcchi
Vi proponiome percié una cena con 2 platti regionali italiani, - Ciremting ook topandde {pasta di ollve, accivghe, olia, spezie)
semplici & qustosissimi con un dessert mogrebine profumate & | Cozze "a b provencale”
argratics . Primo Soupe de courge (crema di Tuccao)
Il Mend | Macaronis a la ratatoul|le
. Seconde  Rogoiit aux haricots blancs
Zuppa di fagioli (Campania) I (spezzatine di carni varie con fagioli bianchi)
Stoccafiszo bollito (Liguria) * . Contorno. Pornmes de Terre au grotin (patate gratinate)
Arance- i lonch ks ) | Dessert  Moausse di kaki
= ; ) byt Ving Biologice “rozso del baré”
Vino Biologico del Baré )
% | Lo quota di partecipazione & di € 25
Fer i vegetariani che lo richiedone ollo prenctazione piatto sestitutive di . {comgrensiva di turti | piatti sapra indicati, pane. coperts. acqua, vine,
Verdure in pinzimonio. I L battiglia agni 4}
. ] ; ; L € 18 per i ragazsi da 9 a 14 ami
La quata per i soci Arei & di € 18.00 (fino a 14 onni € 15) " € & Mieni per bombini fino a 8 anni: pasta al pemodors o in biance,
| scaboppirn al limens, pursa di patate, acqua. sucee di frutta, mousse di
Saranne presenti | pradutter per risponders ol vestr quesiti . boatki.
sull'alio {che potrd eventualmente essere acquistate)
I Frematazone indispensabile: Sandre 010 5451848 Mares
Prenotazione indispensabile seareterio®cittafuturaarg . 348 1559902

sandro: 010 5451848

o



utura
Itta
Assaciazione ARCT |
. Tariag 4b Gerow

Tutti | Mercoledi | -—f"’_— Da Genova __h_“"‘“-u_ﬁ ﬂﬂ_ﬁ_ED,
dalle 19 alle 21 . u!ln Terra del Mare Rosso. cena eritreq
nel nuovo giardino del circolo | % Eritrea: conoscenza e solidarieta e cepimoria |
continua I Y u pind Sub-n'!l'u 8 Febbraio sala arci Corso Torine 46 canc. | del caffé \".Il
¥ E E bdialime jEnaes —_—
bevi e mangi ' ,fa‘-?’ 16 brewefimate: _ ore 21,30 |
biu_equu -gpolidale” | sulla situazione attuale in eritrea ™ ___—" musicisti & |
- seque h danzatori eritre:
can prodetti biclegiei I presentazione dell Associazione di Sclidarietd col Popolo | — =
o della Bottega Solidale - Eritreo e del Progetto protesi per |e vittime delle per lo cena prenctaziane indispenzabile
: I \ mine antipersona realizzato con sandro: DIOS4EI84E marce: HOS531663
I soci ARCT froveranne: I EH_R Time for Peace _ﬂ_ﬂ____f \\- segreteria@cittafuturacrg /

Cocktail o bevande
+ buffet libero |
a€ 6,00

Le cene hanno avuto un ottimo risultato coinvolgendo mediamente circa 40 persone
ad evento (praticamente il limite di capienza del salone e di una cucina non professionale)

L'iniziativa "bevi e mangia bio-equosolidale” aveva anche lo scopo di “abituare” gli
utenti ad un luogo di relax dove poter discutere in pace con persone che hanno una comune
visione del mondo. L'iniziativa & durata tutta I'estate e ha avuto una partecipazione
media di 10-15 persone.




3.2.2 Corsi

La scelta che sta alla base delle iniziative su Saperi e Sapori si e riflessa anche
nell'organizzazione dei corsi per cui una parte & stata dedicata al cibo. Purtroppo il limite dei
corsi & dato dallo spazio ristretto della cucina che non consente di avere pit di 8 partecipanti per
ogni lezione. Le richieste ai corsi di cucina sono state superiori ai posti disponibili e i corsi sono
stati ripetuti 'anno successivo.

T, Cuciniamo con |'esperto

antichi piatti e ricette mitiche

I nostri corsi di cucing e pasticceria sono offerti a donne e vomini di ogni eta che di
solito cucinano. La proposta wvuole contribuire sic o solvore e rivalutare antiche
ricette genovesi e liguri sia o sfatore lo preparazione di piotti  “mitici”
prevalentemente italiani rendendoli accessibili a tutti.

Coi nostri corsi non sarete spettatori passivi ma protagonisti dellevento creativo che si
rinnnova, sempre diverso, quands Si cucinal questo & cid che distingue e gqualifica la
propesta di Citta Futura.

I nostri esperti non saranno necessariomente "professionist” ma riconesciuti interpreti
“speciali” di quella particolare ricetta.

In un numere massimo di sei partecipanti, cucinerete voi stessi, con la quida dell'esperto,
partando autonomamente a compimento tutte le operazioni necessarie a ultimare il piatto
fine a metter|o in tavela

Mei corsi i cui piatti lo consentiranno allestiremo una tavolata dove le vostre realizzozioni
saranno da voi gustate insieme a sei ospiti che vorrete invitare (negli altri cosi le
preparazioni potranno essere portate a casa)

Il prima gruppe di corsi inizierd il 15 novembre e si concludera il 20 dicembre: giusta
in  tempe per  preparare  gqualcosa di speciale  per e festell
Per questa prima parte provvederemo noi agli acquisti degli ingredienti necessari, ma da
gennaio 2004 pensiamo di proporre anche “la spesa con l'esperto” . Olire a cucinare
imparerete anche a conoscere gli stalli della carne ed il loro impiego in cucina, a
riconescere il pesce fresce, le varietd di fagioli o riso e il loro diverso uso, a leggere le
etichette per sapere se un prodotto & "ogm” o conoscere le diverse certificazioni
biologiche...

I corsi si terranno nella sede del Circolo Cittd Futura in Corso Torino 46 canc. (bus
20, 29, 30, 42) nei giorni di sabato 15, 22, 29 novembre e 6, 13, 20 dicembre. Gli
orari  saranno  stabiliti  in  base o tempi di preparazione delle ricette,
La quota di partecipazione per i soci ARCI varia per ogni corso (in base alle ore di
impegno  dellesperto, al coste degli ingredienti, del materiale, dei consumi,
allimbandimenta o meno delle tavelata), sard compresa tra i 30 e | 45 Euro & verrd
indicata nella presentazione dei corsi (per | non soci va aumentata di € 5 per la
tessera ARCI dell'anno in corso)

Per prenotazioni e informazioni: Sandre 010 5451848 Marce 348 1559902
segreteria®cittafutura. org



15 Novembre 6 Dicembre

g‘;‘g_izgtég al pesto Secondo la tradizione di Uscio Cappon magro (a prezzo accessibile)
o 8.30-15.30
Pranzo sabato 15 ore 13,30 €35.00
€30,00 993
22 Novembre 13 Dicembre . . .
Cima alla genovese e Reginette in brodo con le uova Maccheroni con la chitarra al sugo di agnello
9,30-14,00 8,30-13.30
Pranzo domenica 23 ore 13.00 Pranzo sabato 13 ore 13,30
con la cima dell'esperto, €35.00
le vostre potrete portarle a casa
€45.00 20 Dicembre
Pandolce genovese
29 Novembre (antica ricetta con 2 lievitazioni)
Sachertorte 7.00-10.00 : Impasto (tre persone alle 7 e tre alle 8)
g’ig'&g”m 18.00-21,00 : Cottura (tre persone alle 18 ¢ tre alle 19)
=% ra
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Corso di Cucina del primo livello

lLa seeita dl dedicare un corso alla cucina di base & legata alla considerazione che farte
della cucina & un elements fondamentale della nostra cultura Purtreppa in un menda
basate sul denare le persone fovorano sempre di pi, hanna sempre mena fempo e
comprana cibi gid pronti ¢ di sempre mena varietd. 51 perde cosl |a capacitd di conescere
i sapari e di assaciarli per la preparazions di un pranze. I due cicli precedenti di
cuciniama con [esperte avevano lo scopo di rivalutare alaune ricette dell'antica cucineria
figure e di ripartare a livello terrestre qualche piatto mitice. Con queste carse vegliome
fornire g|i elementi di base dellarte culinaria Alla fine del corso ogrll pnr‘l‘ecfpun‘l‘:
sard in grado di preparare un pranzo completo, anche per un'occasione speciale.

Il corso &: costituito do 10 stages in cucina con uno chef professionista supportati
da schede teoriche:

1)  Antipasti caldi

2)  Antipasti freddi

3)  Salse calde e fredde

4)  Paste fresche

5)  Pesto e gnocchi di patate, crespelle
6)  Zuppe e risotti

7)  Cottura del pesce nostrano

8) Cotturadelle carni

9)  Cettura delle verdure

10)  Pasta frolla e pasta rargherita

Il corso prevede un contribute di € 190 comprensivo delle spese dei materiall
(per i non soci arci + 10 per la tessera)
&li stages si terranno Tutti i Martedi
dal 12 Ottobre al 14 Dicembre
dalle 20,30 alle 22,30 (circa)
nei locali dell'associazione in Corso Torina 46
Marted! 1 dicembre alle 20,30 si fard |a

cena di fine corso
cucinata dai partecipanti e aperta (su prenctazione) ai loro invitat|

Iscrizioni & prenctazioni:
marco 348 1559902 Sandro 010 5451848 segreteria@cittafutura.org



Al sl et AT
€. Terea 46 Gerava

RI-VESTIRST
Apprendiamo l'arte del riuso dei vestifti

Nel nostro mondo di rincorsa ai consumi la parola “riparare” acquista un suono d'altri tempi. Abbiamo gli
armadi pieni di abiti che richiederebbero solo piccole manutenzioni ma lasciamo inutilizzati perché ci
costa meno acquistarne di nuovi che farli riparare.

Il circolo Cittd Futura organizza un corso per il “ri-uso” di vestiti non pil utilizzati.

A partire da ottobre una sarta professionista vi aiutera ad apprendere questa difficile arte.

Dalle riparazioni pit semplici come un orlo ai pantaloni per passare poi (chi ha pit esperienza) alle pit
complesse come le prime creazioni personalizzate, partendo da quel pezzetto di tessuto rimasto
inutilizzato nel cassetto, comprato sulla bancarella del mercato che costava poco e ci piaceva tanto...

Il corso iniziera ad ottobre. L'iscrizione e mensile e non e necessaria la presenza tutti i mesi. Quindi,
qualora non si volesse frequentare tutto |'anno scolastico, non si perde il diritto di rientrare il mese
successivo, anzi |'alternanza da la possibilita ad altri in lista di attesa di saggiare le proprie capacita
manuali!

I partecipanti porteranno un capo d'abbigliamento che vogliono modificare e impareranno a farlo con l'aiuto
dell'insegnate.

Il corso prevede una lezione settimanale di tre ore.
Si apriranno per il momento due classi: il
Lunedi pomeriggio dalle 18 alle 21
eil
Giovedi mattina dalle 9 alle 12
La quota di partecipazione mensile & di € 30
(per chi non & socio ARCI ¢ necessaria la tessera annuale, comprensiva di assicurazione, al costo di € 10)
T corsi si terranno nella sede dell'associazione in Corso Torino 46
Vi aspettiamo numerose/i
per informazioni o prenotazioni:

Ornella..... 010 319089

Marco.... 348 1559902
Segreteria@cittafutura.org

www.cittafutura.org



Comunicare
con le parole

loboratorio di scritturo creativa

« La comunicazione attraverso
le storie.

* Leggere e scrivere un
racconto.

« Analigi della trama.

» I generi letterari.

* La struttura in tre atti

&li incontri zaranne coordinati da Domenico Salle
che si pccups di letteratura papolare e, in
pur'ﬁ:nh:r'z. di fantasgcienza & nair

Pubblicazion:  diversi recconti  (vincendo pid
valte il premic mazionale per il rocconfo di
fartascienza), akeunt rommzi di genere; (1 2aggio
"Houdinl & Faust. Storle del cyberpunk" (per

I'editore Baldini & Castoldi)

Ha layarats come editar e  troduttore
Attsalmente  collabsra  con il mengile  di
letteratura FULP,

Il corso =i articola in 4 incentri di 2 ore
nei giorni 19 - 26 magaio 3 - 9 giugno
dalle 17 alle 19
contributo spese € 5.00
il corso si terrd presso la
zede scout CMEET in

Piazza Palerma (fondi scucla Bareili)

Apsmem e MCT
. Torwe & Cosomy

DIRE
FARE
COMUNICARE

Laborateri di Educazione Territoriale
per adolescenti

I laboratori avranno un massime di 10
portecipanti cadaune e le iscrizioni
dovranno pervenire entro 3 giormi
dall'inizie dei corsi.

Informazieni e prenatazioni:
Alessandre 336 6804313
Damione 342 6078314
segreterio@cittafuturoorg

£

Eppe—

Taslet 2004 by
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e COMITYE DI LSO

Comunicare
con le immagini

laberatoric di produzicne e
montaggio di un vides

Il corso ha lo scopo di fornire
elementi di conoscenza per la
realizzazione di un video e prevede
una parte di riprese in esterno e
una parte di montaggio in studie.

Il corso sard tenuto da operatori
specializzati dell'agenzia di
produzioni  televisive cartvideo
{www.cartvideo.it)

Al termine del corse ad ogni
partecipante sard losciata o
cossetta con il video ultimato

I| corse ha durata di 20 ore. Inizierd il
10 gugno e terminerd il 22 luglic con
incontri settimanali tutti i gioved! dalle
17 alle 1930 {appuntamento presso la
Croce Bionca genovese in Piazza
Falerma).

A copertura delle spese vive & previsto
un contribute di € 15.00

Smontiamo e rimontiamo un computer
Impariamo ad aggiungere o cambiare componenti da soli,

Un massimo @ partecipanti avranno a disposizione un computer da
smontare e rimentare.
Il corsa @ previsto in tre lezioni da 2 ore ciascuna il gioved! dalle 18
alle 20 nella sede del circolo in corso toring 46.
la quota di partecipazione & di € 10.00

informazioni: segreteria @cittafutura.ong marco 348 1559902

Corso Data Partecipanti Ore
Antichi piatti e 15 nov. - 20 dic. 20 30
ricette mitiche
Cucina di base 12 oft. - 14 dic 8 20

Comunicare con le 19 mag. - 9 giu. 6 8
parole
Smontare e rimontare 8 gen. - 22 gen. 8 6
computer
Rivestirsi gen- dic. 20 12




3.2.3 Incontri e Presentazioni di Libri
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sabato 24 gennaio ore 17

Foyer Teatro defla Corte
¥ig Dueg Ddasta (Corte Lambruschin)

o

Ut I
unm:&:.l:: .
L Terinn 46 Frwe Lllﬂﬂdi I

21 giugno
dalie 19 alle 23 |
Festa del I -
- Lavoro e vita

SOIST'ZiO d'eSTﬂTe I Lavoriamo per vivere o viviamo per lavorare?

Il b ghrdiviao el naepenioioin I Riflessione sul senso del lavoro
IL SOLE: calcoli e culti .
irr W:'ﬂg‘;ﬂhﬂﬁ ] I In questa epoca dove tutto va di fretta e non si ha
3 : I mai tempo di riflettere sui propri stili di vita vogliame
POESIE CONTRO LA GUERRA . dare luego a un momento di approfondimento che, pur
PR R AT AT IR EME A I senza fini immediati, pensiamo possa essere utile nella
DAMNZE IMNCA per be feste del sole . costruzione di un "altro mondo"
Interpretate dol gruppo Matices del Perd |
R I Secondo incontro
i un oggeto di i
il petivions . Martedi 6 Aprile
CEMA estiva a buffet towe 1521 | ore EU.«45 Corso Torino 46
laguata i participaziont dha cera & di € 10 ¢ compreade " coording
L mugpa & museeli o di fogisli I
| Bitzhiere di wico okigiea del Do - -
e | Lidia Mena pace

‘ per infarmazieni: segreteria®cittafuturoorg



Giovedi, 18 marzo, ore 20,45

nella nostra sede di Corso Torino 46 canc

Butura
itta

b Incontro con

Ennio Remondino

che ¢i parlera dell'informazione e dei rischi che sta
correndo oggi.

Introduce

Domenico Gallo
del quotidians Liberazione

sard in vendito |'ultimo libre di Ennio Remonding:
SENZA RESOLE - &l imperi televisivi all’azzalte dell'Buropa
Editori Riunlti, 2004, pp. 240 (€ 14,00)

Tmrmglnlnm:l un roeda imooul pachi prn-llngm::, altre a detersre || potere palitice,
ecoremico @ militore, possiedana anche quello mediotoo. Immaginioma un Seorge. W
Bush che ol controlls della superpotenza, dei pozzi petrolifers del Tesas e di quelli
Iracheri, aggiunga quello delle reti televisive CHM, Fox TV, & di quakche major
cirematagrafica. Immaginiama un Tamy Blar che dalia Sran Brefagra seatienes e guerre
americane @ contemporansamente sposti direttori e giornalists della BBE secondo @ suoi
Interadssl. Fantapalitica? Eppure qualoosa di dimile accade in Ltalia, & | segnali, in altri
paesi, ren sono rassicurartl.
L Eurapa felevigiva & agai di fronte alla sfida plonetoria della somumicazions, con gli
imperi di Berluscani & di Mardach & altr che credcana & lo recessitd di darsl delle
regale. Wa I"Unione che gid esste 2 quella che 2i allarga da quindici a wenticmque stati
membri non riesor a stabilire | principi della libertd e dal pluralisme dell” informezione.
Soppiame tutte dell’ Europa del mercato & poco ¢ nullo dell’Europa dello democrazia a
walocitd variabile.
Enni¢ Remondire, unerda b sua esperienza di reporter di guerra e di giorralisto
Imveatigativg, cordligs attraveras | migteri & & mre del gruppl mecliamgi gk.ba;li: ail
conquista del nostro ivfrarterimento televisiva e delle nestre coscienze. Un percorso
che =i sviluppa dal Mediterrameo di Malta & Cipro, al Baltico di Lettonia, Estonia &
Lituonia, Guarta phealisma nformotive devrems attenderci dalla Pokonio o daolin
Bulgaria e cosa potremme aspettarci dalla Turchia tefevisival

Circolo Arci L. Riva

lutura
itha
Asppciarang ARCT
. Toring 46 Genoen

Introduzione a Critical Mass

Venerdi 24 ore 19
Mella sede di Citta Futura e Circole Riva
in Toring 4&
Aperitivo (fecaccia e vine bianco bio € 1)
& proiezione
del film
CRITICAL MASS
(Mot non Mlocchiamo il traffico) Noi siamoe il
traffico.

"Critical mass non & un'orgenizzazione, &
una coincidenza non organizzata. £ un
movimento... di biciclette nelle strade.”

I raduni di "Massa Critica” accadone ogni
tanto e forniscone a nei ciclisti di ogni
convinzione la possibilitd di vedere che non
siama soli e che anche noi abbiame il
diritto alla strada,

Alle ore 2130 dai giardinn di prazza Verdi s
incontreranna aleuni ciclisti per un raduno di
Critical Mass

utura
e v e LUNGAI 26 aprile ore 20,45

Corso Toring 46 canc

a vitta

poesie di Edoardo Firpo
musicate e cantate da BU b".i' SEﬂﬂr"Egﬂ
commentate dal prof. Silvio Ferrari

Edoardo Firpo & considerato, da critici e poeti come Montale, il
pitl grande poeta dialettale italione del "900.

Le ragiomi del| |ucge e delle data in cui proponiame gquests
spettocolo sono:

Gui perché la Foce era il quartiere di Firpa. Il nestro cireols &
a pochi passi dal 12 di Via Casaregis dove abitava ed & proprio
sotto la sezione Tite Mischie dellallora PCI, partite in cui
militava il poeta.

Per il 25 aprile perché la poesia & stata importante nella [etta
di liberazione e lo & oggi per non dimenticare.

Abbiamo pensato a Edoards Firpo anche per |a sua oppasizions
al nazifascismo che gli fece provare la famigerata "case dello
studente” ed il carcere di Marassi. Impegne che =i &
trasformate in opere poetiche come: " Al martiri di Cravasco®

Venerdi 10 dicembre ore 20,45
Sala Tom Benetalle
Corso Torino 46

AFRICA NERA
TRA MONDO MAGICO E MODERNITA'
LA CRISI DELLA COSTA D'AVORIO

Introduce il prof. Marco Giannesini

Karamoko Cuattara
intervista
Enzo Barnabd
autare del libra
"Dietro il Sahara"

Eerro il Sabara, Africo mera tra mandn magico ¢ medarnita
FPhilobiblon - Ventimiglia 2004

Sene cronache che hanno il sapere della vita in presa diretta gli
otte racconti di Enze Barnaba, vefre o Sehare. Africa nera tra
monds magice & modermta, pubblicati dolla casa editrice ligure
Philetiblon. Esgi nascons, infatti, dall’esperienza dell'autere che
in Costa d'Averio ha svelte lo duplice funziene di insegnante
all'universitéa di Abidjan e di eddette culturale presse
l'ambasciata italiana e che, dunque, pud offrire al lettore una
reale profusions di senfazioni oggetfive - senza dimenticare di
lasciare intravedere silenzi e sensi di vuoto - in un luoge, ' Africa
nera, in cui gli elementi dominanti seno i volti nuavi, e usanze
dif ferenti, le parole dal sapore sconosciute



Mercoledi 27 Ottobre 2004
ore 20,45
Corsa Toring 46 canc.

Quale America?
Domenico Gallo

intervista

Ferdinando Fasce
Il 2 novembre si vota per lelezione del Presidente degli Stati Uniti proprio mentre la
guerra in Trog sembra precipitare nel coos totale. Queste incontre of fre [occagione per
conoscere meglio | meccanismi istituzionali e di esercizio democratico allinterno del
paese pill potente del mondo, capire cosa vegliono | neo-conservatori col lora “Progetto
per un nuove secole americans” & coga propongone | demecratici, riflettere sul rusle che
gl Stati Lniti sl accingane a consalidare rispette ol mends intere

&, Torne 46 Genava

Ferdinande Fasce, uno dei pid impertanti storici degli Stati Lniti, & professore presso
FUniversitd di Genova e autere di libri come *Da George Washington a Bill Clintan”, "La
demeerazia degli affari”, "Dal mestiere alla catena®, "Una famiglia a stelle e strisee”™ I
suoi eontributi spaziena dalle analisi sulla funziene presidenziale, alla Costituzions
statunitense, allo sviluppo delle pubbliche relazioni e dei loro intrecci pelitici, al
movimento operoio & sindacale.

Domenico Galle, sterice della scienza e della tecnologia, serive sul quotidians Liberazione
e altre riviste di letteratura americana,

I I R e e e e i |

Mercoledi 7 Aprile ore 20,45

Corse Terine 46 canc

utura i
itta imcontro su

ekt Dove va il File Sharing?

conseguenze del decreto Urbani
perctecipano:

Fiorello Cortiana (senatere, verdi) internet

Joy Marino (ﬂlca pre.si_dam asm.gzlom a cura di anna.masera@lastampa.it
italiana internet 'm"ﬂ'ﬂ'ldﬂ‘-l"'S] i e A e

Roberto Olivieri (avvocato penalista) Dove va il filesharing
Il decreto Urbani, che nonostante la voci di retromarcia per ora
Coridividare | filss in-rete potrebbe ssssre Hardaoncto G resta valido nella sua versiome originale pubblicata sulla
ib dp-u ical PE gﬂ ; Gazzetta Ufficiale, ba acceso una intensa discussione in Internet
prestare un libre o un cd musicale ma oggi punito sia perché gﬁnrln giit di estenders il provvedimento anche aghi
severamente (1500 euro di multa, sequestro del computer e Mp3 musi sia perch# arriva subito dopo una normative

ubblicazione su una rivista) se la trasmissione riguarda | eurapea che va in direzions analoga: limitare la condivisione di
p_ i vista) L e materiale protetto da copyright. Per discutere di queste tendenze
films (anche se non & fatto a fini di lucra). legislativa italiane ed europee il circolo Arci Cittda Futura di

Il decreto Urbomi ha occeso una inftensa discussione in {f_j{:mﬁua_lm urguniz.zzu;u un incontre ptL_hbliﬁn su «Dove va il

+ + gl £ ol i b agt i : t Ueshanngs, con Pacle Attvissimo, Fiorelle Cortiana, Joy
bl §|u pen:P_Le: ol paria g\ _dl o e:_nde:r'e: I pT'DWEdImEI'tI u Marino & ['avvocato penalista Roberto Olivier.
anche agli MP3 sia perché arriva subito dopo una nermativa = www.cittafutura.org
eurcpea che va in direzione analoga: limitare la condivisione di
materiale protetto da copyright.

Un orientamento legislative che & arrivate a chiedere che le Dal qUOTidiCan “La STampa"
biblioteche pubbliche facciano pagare un ticket agli utenti cui
viene prestafe un libra,

per informazioni: seqreferia@ecittafuturasryg



PRIMO MAGGIO IN VALBORBERA

{E Lina glornata nella noture per conofcene ¢ valorizzare wr ambicnte
e e incontaminate, funge ( percorst delle stera ¢ alla Fooperta of antichi sapord

PROSGRAMMA

Ore 9 30 Appurtaments davanti al circolo Corso Toring 46
appure ore 11 a Rocchetta ligure (venende da Genova, uscire dallAutestrada AT
direzione Milane a Vignole Borbera & quindi proseguire per Cantalupe & Recchetta Ligure)

Breve escursione con esperti per concscere piante & fieri dello zona
e dare una mono a liberarle doi revi (bastans guanti da giording & cesoie),

-~ in alternativa Visita ol musen della Resigtenza nel Palazzo Spinola di Recchetta L.

Ore 13 13.30

Pranzo presse il Caseificio "Vallenogtra® di Sisola

- risotto al Montebore {antico formaggio del 1400 a forma di castelle recentemente
“ritrovate”)

- degustozione Montebore e altri formagai tipici del’Aba Valborbera

- torta di fogizlane

- pane fotto in casa cotte nel forno a legna

2 vine " Timaorassa”

(antico vitigne recentemente recuperate che un tempe veniva

coltivate nelle valli tra Tortona & la Liguria)

FOMERIGSIO

Fasseggiota nel "bosco det narcisi® di Reccoforte Ligure tra costagni secolari ai piedi dei
resti del Castelle Spinola

PREZZO £ 12-15 euro (o seconda del vino consumato)

prenotazione necessaria sia per |'erganizzazione delle aute sia per pranze
MARCO (348 1559902 SAMDRO 010 5451848 segreteria@cittafuturacrg

[ I e e e e e e e e e e e |

Domenica T novembre Corso Toring 46 canc,
Festa per una
Citta Futura

serata non-step dalle 18,30

Ingugurazicne dello storico solone,
oggi completamente ristrutturate con i colori del sole,
che sard dedicato a Tom Benetollo

Massimiliano Morettini (presidente ARCT ligura)
]
Monica Lanfranco {g'rmn|'m+n della rivigta Carta)
presentano i libs
“Da Comiso a Bagdad, Tom Benetollo racconta le sue utopie™ d A Gorzia
"Il tempo del cambiamento & ora” orticelidi Tom Benetolio roceolti do A, Marrene

Gara delle Torte
Chiediamo a partecipanti di portare dei delcetti o una torta dolce o salata di
loro produzione, Sard premata quella che a giudizio dei presenti sara giudicata
la it bella e pid busna

Spunting
con le torte preparate, caldarroste,
vino biologico “terre del baré® offerto da Cittd Futura

Gioco a premi
con in palic prodotti Bie-Equo-Selidali

Saranna in vendita libri, magliette con la riproduzione del “mure della pace®
dipinto dagli alpinisti di Cithd Futura, predetti biologici, prodotti della Bettega
Salidale.

Apertura del Tesseramento 2005
per il rinnove della tessera o per nuove adegioni.
La festa & aperta a tuth colora che
considerano la nonviolenza un valore fondamentale



Aperitivo in giallo
Venerdi 3 dicembre
Associnziene ARCT dalle ore 17,45 alle 19,30
. Toring 46 Genoen
Corso Torino 46
incontro con

Annamaria Fassio
una delle pit abili scrittrici di gialli.
Nel rinnovato salone appositamente dipinto di giallo per ospitare questo evento... @
potrete scoprire, o ritrovare, le investigatrici genovesi Erica e Maffina
protagoniste dei romanzi di Annamaria.
ai partecipanti sara offerto un aperitivo (focaccia e vino bianco)

La valutazione degli incontri e delle presentazioni di libri & positiva in quanto ha visto
una partecipazione elevata ad ogni evento: mai meno di 20 persone.
Va inoltre considerato la rotazione dei partecipanti di solito diversi ad ogni iniziativa.
Complessivamente sono state coinvolte circa 300 persone che hanno partecipato ad almeno
un evento.




3.2.4 Progetti e Ricerche

La nostra missione si realizza pienamente nei progetti che sono in corso o anche solo
elaborati in attesa di volontari per la loro realizzazione.

L'idea di sperimentare rapporti umani non basati esclusivamente sul denaro e sul
consumo sfrenato si & concretizzata anzitutto nel progetto di un gruppo di baratto.
L'iniziativa ha avuto un notevole successo sia nella partecipazione sia nella visibilita esterna
sulla stampa cittadina. Il progetto & di organizzare un centro permanente dove il baratto
sia esteso a tutti gli oggetti e a tutte le fasce di eta.
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Quanti giocattoli hanno i nostri figli? Quanti armadi occupano quelli non pitl utilizzati?

il primo sabato di ogni mese
ore 15-18
Corso Torino 46 canc

Barattiamoci

Lo scambio pué anche essere una divertente occasione di incontro, venite a scoprire
un luogo dove bambini e adulti potranno scambiarsi giocattoli, fumetti, audio e
video, cd, dvd, libri...

e Un giocattolo, un libro, qualsiasi oggetto possono avere un valore affettivo, estetico, di
utilita che va oltre quello economico assegnatogli dal mercato. Il baratto ha quindi anche

una funzione educativa perché induce tutti noi a riflettere sul reale valore degli oggetti.

e Per costruire anche una semplice macchinina di plastica si sono utilizzati oltre 5 kg di
materie prime e gli scarti sono finiti nellambiente in cui i nostri figli vivranno.

e Lo scambio puo avere un valore sociale di riduzione dell'eccessivo consumo

e | piacere dell'incontro in cui lo scambio pué diventare per il bambino un nuovo gioco e per
I'adulto una nuova lettura e un‘occasione per chiacchierare di libri o di cd.
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dal quotidiano La Repubblica

Nel corso dell’anno alcuni soci hanno organizzato un gruppo di studio (finanziato dalla
Provincia di Genova) sulla costruzione di un villaggio eco-solidale. Il progetto & abbastanza
articolato e prevede analisi per una gestione sostenibile del ciclo delle acque, dell'edilizia

abitativa, dell'energia elettrica e del riscaldamento

IL PAESE ECOSOLIDALE

Progetto di recupero di un
borgo rurale abbandonato
nel rispetto dell’ecosistema
perlo sviluppo di una
convivenza solidale

L'idea di aggregare in un nucleo le singole
abitazioni e ancestrale.

Le motivazioni sono state probabilmente
tante e crediamo che la principale sia stata la
necessita di facilitare la soddisfazione dei
bisogni umani: sicurezza, scambio di risorse,
relazioni sociali, condivisione delle fatiche e
delle  spese necessarie alle  opere
infrastrutturali ed allo sviluppo delle
possibilita di benessere.
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Venerdi 16 aprile 2004
Corso Torino 46 conc.

Un mondo diverso esiste gia
incontro con Massimo Candela

dell'ecovillaggio ¢i Torri Superiore (Imperia)

infroduce Bl"llr'lildﬁ Di'ﬂ"l'ﬂ di Cittd Futura

Programma:
15,30 Aperitivo bioclegico offerto dal circolo
1945 Presentazione degli ecovillaggi (con diapasitive)
2045 Apertura Buffet (ponini, torte salate e dolei, vino
bislogice) & libera circelazione di idee

22 00 conclude |a serata una "danza circolare"” condotta da

Sandra MNannicini

per chi vuole documentarsi sugli ecovillaggi:
www._gen-cavillage.org

www.forri-superiore.org
infoEterri-supericre.og

Questo ha permesso, nel corso dei secoli, il progressivo affrancamento dalle fatiche necessarie alla pura

sopravvivenza ed ha creato una enorme risorsa umana: "

il tempo libero” e con esso lo sviluppo delle arti,

della cultura e la possibilita individuale di avere il tempo per pensare.

L'uomo, estremizzando questa ricerca “ideale”,

progetto di partenza.

ha ormai superato un confine: la sostenibilita del suo

I naha b e ; nnolnunmﬂhpm
mdﬁg;ﬁ%:::ncga Unmnanmddbaramﬂchnuhtﬁm&ﬁﬁw Leon fon s 58 propro cosa fama.




Sovraffollamento urbano, inquinamento, relazioni prevaricanti, costo della vita, impossibilita di influire
sulla politica di spreco delle risorse energetiche ed in generale sulle scelte urbanistiche, sociali e
culturali ci impongono un modo di Vvivere non salutare e non etico.
Lo sforzo per resistere ed evitare le conseguenze negative di questo processo, ci fa perdere salute,
energia ed il nostro tempo libero.

Per il recupero di quello che sentiamo di aver ormai perduto e di continuare a perdere ogni giorno,
pensiamo sia necessaria una scelta: ri-emigrare, alla ricerca di condizioni e possibilita di ri-
appropriarci dei nostri ritmi e del nostro tempo.

Altre persone hanno abbandonato il loro paese per sfuggire alla miseria nella ricerca di opportunita di
benessere; noi vorremmo ripopolarlo per sfuggire alla"miseria” della vita urbana, nella ricerca di
altre opportunita di benessere.

Nello schema successivo le caselle a sfondo nero rappresentano le priorita della fase iniziale, quelle a
sfondo grigio scuro la seconda fase di insediamento, quelle a sfondo grigio chiaro le opzioni
realizzabili al raggiungimento di un numero di unita abitative funzionale al bilancio costi-benefici.
Nella parte centrale sono poste le attivita che costituiscono il cuore sociale del paese

Conclusioni

Questo progetto, elaborato da "sognatori” e non da professionisti ed aperto a nuovi contributi, nasce
dall'esigenza irrinunciabile di creare il "nostro” paese, senza modelli precostituiti con le sue
motivazioni iniziali ben ferme, illustrate nelle prime pagine di questa presentazione.

Per noi e importante attingere al passato dell'uomo nelle sue esperienze positive nel superamento di
difficolta individualmente insostenibili.

E' inoltre sensato utilizzare le nuove conoscenze tecnologiche per consentirci uno stile di vita
confortevole e consapevole.

Pensiamo che le motivazioni etiche di ciascuno dovrebbero essere il sostegno morale dei progetti e
della vita quotidiana, ma tali dovrebbero restare, senza costituire una sovrastruttura di regole per il
comportamento individuale e collettivo.

Abbiamo fiducia nella capacita individuale e collettiva di superare attraverso la collaborazione
spontanea ed un sano buonsenso le difficolta della realizzazione di un'idea in evoluzione.

Non vogliamo assumerci una “missione” che lasci un segno, una fraccia per i posteri, ma vogliamo
vivere la nostra vita con dignita e responsabilitd verso noi stessi, verso gli altri e verso il mondo che
ci ospita.

I sogni nel cassetto:

Sono rimasti, per il momento nel cassetto alcuni progetti discussi nel corso dell'anno e non ancora
realizzati per diverse ragioni.

Il primo e quello pensato in collaborazione con Ingegneria Senza Frontiere di un centro per il
recupero di quelle centinaia di computer considerati obsoleti dall'utitilizzo di sistemi operativi
proprietari (come Microsoft) che richiedono sempre piu risorse e riducono il tempo di vita delle
macchine. Il progetto, chiamato “trashware” prevede di ripristinare queste macchine
eventualmente prendendo pezzi da una e dall'altra, montare il sistema operativo “open source”
G6NU/Linux e ridistribuirli a scuole e associazioni che ne fanno richiesta.




Le esigenze competitive e di marketing prevedono un continuo aggiornamento delle soluzioni
tecnologiche ed un incremento delle prestazioni, a fronte di prodotti sempre piu affidabili.

Il periodo di funzionamento di un PC & di circa 100.000 cicli di accensione e spegnimento.
Vengono utilizzati peré, come strumento di produzione per il 15-20% della loro vita utile.

Il progetto si richiama all'appello dellONU per limitare l'imopatto ambientale dovuto ad un
eccessivo ricambio dei computer considerato che |'equipaggiamento del computer & un complicato
assemblaggio di pit di 1.000 materiali, alcuni dei quali potenzialmente tossici sia in fase di
produzione che di smaltimento, come clorati e brominati, gas e metalli, materiali biologicamente
attivi, acidi, materiale plastico e additivi.

Il progetto si & pero arenato di fronte alle difficolta a trovare una sede dove poter tenere i
computer per riassemblarli. La speranza & che possa essere ripreso nel prossimo anno.

Un altro progetto non realizzato & la costituzione di un

che permetta ai partecipanti sia di ottenere condizioni di acquisto favorevoli sia di avere accesso
a quei prodotti che, venduti in grandi quantita o provenienti da zone distanti, sono difficilmente
reperibili dai singoli. In questo caso la difficolta & stata di trovare alcune persone che si
facessero carico degli aspetti organizzativi e di contabilita.

Il terzo progetto ancora da avviare é quello chiamato “Il viaggio per chi non pud viaggiare” e
direttamente legato a quello del trashware per la possibilita di utilizzo dei vecchi computer.

Il progetto ¢ stato presentato al comitato "Genova 2004” ma non ha ottenuto finanziamenti.

Il viaggio per chi non pué viaggiare:
progetto di rete Wi-Fi (wireless fidelity) nel centro storico

Il Circolo ARCI Citta Futura ha presentato al Comitato Genova 2004 un progetto per realizzare, sul modello
di Seattle, la prima rete urbana italiana basata sulla tecnologia Wi-Fi, che consente di trasmettere dati via
etere sfruttando la banda di 2,4 GHz (la stessa usata dai telefoni cordless casalinghi) e rende disponibile una
capacitd trasmissiva di 11 Mbps.

L'obiettivo del progetto e installare una struttura di circa 100 comunissimi vecchi PC riciclati, con Linux, che
permettano la diffusione del segnale su un'area di circa 1 Kmq nel centro storico genovese. Entro tale area,
gli utenti in possesso di PC e di apposito dispositivo con antenna potranno comunicare tra loro come collegati in
una rete locale.

Per discutere di tale progetto si terra
una tavola rotonda a carattere tecnico il giorno

Venerdi 21 Febbraio ore 16,30
presso la Sala Conferenze del Dipartimento di Informatica (DISI)
Universita di Genova Via Dodecaneso, 35

Interverranno

prof. Massimo Ancona (DISI)
dott. Giorgio Maddalena (Datasiel)

Nel corso dell'incontro saranno approfonditi i seguenti argomenti:
* Potenzialita di una rete Wi-Fi
* Limiti tecnologici (propagazione del segnale, throughput, scalabilita, affidabilitd)
* TInternetworking e sicurezza
»  Aspettilegali




3.3 Valutazioni finali

Considerando che il 2004 rappresenta il terzo anno di vita dell'associazione e il primo da quando
si & riusciti ad avere una sede, sia il humero che la qualita delle iniziative svolte & estremamente
positivo.

Tutte le attivitd hanno cercato di sequire il filo conduttore della missione dell'associazione e
crediamo di esserci riusciti.

Siamo consapevoli che il percorso per arrivare a costruire un'associazione che sia pienamente
un'intelligenza collettiva & ancora lungo e si scontra spesso con i problemi di tempo che hanno i
soci.

La riflessione che dovremo fare il prossimo anno sara sulla comunicazione all'interno
dell'associazione che é un presupposto fondamentale di un'associazione organizzata a rete.

Nella comunicazione interna di un'associazione tradizionale (sul modello della stampa, della radio,
della televisione) c'é un centro di emissione e un gran numero di ricettori che sono insieme
passivi, perché non c'é reciprocita nella comunicazione. Quello che vogliamo superare & un
modello in cui uno comunica con tutti per arrivare a una situazione in cui tutti possano comunicare
con tutti. Si creerebbe cosi un contesto comune, ma questo contesto comune non risulterebbe
pil dall'emissione di un centro, risulterebbe invece dall'apporto di ciascuno alla discussione
collettiva. Il vero, autentico atto di comunicazione & quello che consiste nel costruire in
cooperazione un universo di significati comune, nel quale ognuno si pud situare. Nessuno &
obbligato a condividere le idee degli altri: semplicemente si partecipa allo stesso universo di
significati, allo stesso contesto.

Una valutazione positiva riguarda anche il rapporto con altre associazioni con cui abbiamo
condiviso alcuni progetti che si inseriscono perfettamente nella nostra missione. Da questa
sinergia auspichiamo possano in futuro realizzarsi anche quelle idee rimaste per il momento nel
cassetto.
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