
Lunedì dalle ore 9:00 alle 10:30
Lunedì dalle ore 10:45 alle 12:15
Venerdì dalle ore 10:45 alle 12:15

Lo yoga è vigore nel rilassamento. Libertà nella routine.
Sicurezza attraverso il controllo di sé.
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DoveDoveDoveDove
Circolo Zenzero, via Giovanni Torti 35

IndicazioniIndicazioniIndicazioniIndicazioni
Lo yoga è per tutti e per ogni età. Oltre a una
tenuta comoda e un telo su cui praticare, non
dimenticare il tuo corpo e la tua mente!

CORSO diCORSO diCORSO di   CORSO di 

YOGAYOGAYOGAYOGA

InfoInfoInfoInfo
010 941 2005
3382281838
info@zenzero.org
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