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Con il patrocinio del Comune di Genova e del Municipio III Bassa Val Bisagno



PRIMO SEMESTRE (iscrizioni da gennaio )

Salute e benessere

Prevenire gli incidenti domestici Docente: Ivana Carpanelli
Martedi 31 gennaio e Mercoledi 8 febbraio ore 15,30
Sede Circolo Zenzero

Storia

Giorno della Memoria Docente: A. Cesarone
Mercoledi 25 gennaio orel5,30
sede Circolo Zenzero

Impariamo ad usare lo Smartphone

1 - corso smartphone base, approfondimento e sportello per Bassa Val Bisagno
Docente: Corrado Riccobaldi

Mercoledi 8/2- 15/2-22/2-1/3-8/3 ore 10-12

sede Biblioteca Lercari, Sala Giannubilo

2 - corso smartphone base, approfondimento e sportello per Levante

Docente: Elena Ricci

Martedi 7/2 -14/2-21/2- 28/2-7/3-14/3-21/3 ore 15-16,30 sportello prima dell’inizio del corso
Sede Coop C.so Gastaldi

Salute e benessere

Consapevolezza di sé, quanta fiducia e stima abbiamo di noi stessi Docente: Ivana Carpanelli
Giovedi 23/2 e Giovedi 2/3 ore 15,30 sede Circolo Zenzero

Laboratori

Laboratorio di pittura su ardesia, quadri e oggettistica
Docente: sig.ra Loppini

giovedi ore 9/12 per 4/6 mesi

sede Uniauser BVB

Restauro legno sede ex OP Quarto
Docente: Anna Macchiavello costo, n. incontri e date da definire
Venerdi 3/3, venerdi 10/3, venerdi 17/3 e venerdi 24/3 ore 15-17

“Le mie protagoniste’ in cooperazione con Coop docente: Valeria Maione
Giovedi 9 marzo ore 15,30
sede Coop Corso Europa

Genova per noi

Visita guidata al complesso di S. Maria di Castello
Lunedi 13 marzo ore 15

Genova e il Corallo in cooperazione con Coop Docente: Pier Guido Quartero
Martedi 28 marzo ore 15,30 sede Centro Anziani La Rotonda Quinto

Lunedi 3 aprile ore 10 visita Chiesa della Madonnetta

In collaborazione con Coop



L’arte romanica : architettura e scultura.
Docente: Anna Maria Dagnino
Giovedi 23 marzo ore 16 sede Biblioteca Lercari

Letteratura
Letteratura Inglese
Charles Dickens vita, opere e viaggi. Docente: Anna Patrone
Giovedi 30 marzo Martedi 4 aprile Martedi 18 aprile ore 15
sede Biblioteca Lercari Sala Giannubilo

Salute e benessere
Le strategie per star bene
Docente: Jessica Gandolfo
Giovedi 6 /4 - 13/4 - 20/4 - 27/4 - 4/5 - 11/5 - 18/5 - 25/5 ore 15,30/17,30
sede Centro Sociale Ospedale Psichiatrico Quarto

Genova per noi
Trekking alle Mura di Barbarossa Docente: Pier Guido Quartero Martedi 11 aprile h.10

La Lanterna Docenti: Andrea Decaro, Paola Gambaro, Luigi Lagomarsino e Cesare Masi
Mercoledi 19 aprile ore 15,30 Storia della Lanterna

Mercoledi 26 aprile ore 15,30 Storia del restauro

sede Circolo Zenzero

Visita alla Lanterna Martedi 2 maggio ore 15

Ambiente — Biodiversita in citta

Alberi di citta Docente: Riccardo Albericci

Conoscere il patrimonio arboreo cittadino, alla “scoperta” delle sue peculiarita e di alcuni alberi
“monumentali”

Mercoledi 10 maggio orel5,30 sede Circolo Zenzero

Il verde di Genova Docente: Riccardo Albericci

cenni storico urbanistici e problematiche attuali nell’evoluzione del verde urbano e delle alberate cittadine
Mercoledi 17 maggio ore 15,30 sede Circolo Zenzero

Venerdi 19 maggio ore 15 visita Parco di Villa Imperiale

Le api e gli altri La funzione degli impollinatori Docente: Mariasole Calbi
mercoledi 24 maggio ore 15,30

mercoledi 31 maggio orel5,30 uscita

sede Circolo Zenzero

Laboratori

Ceramica sede Laboratorio presso ex O.P di Quarto a cura di INFIM
10 persone che, dopo il corso, potranno accedere al laboratorio a piacimento n. 6/8 incontri
meta maggio- meta giugno costo 10 € ( a lezione) x materiali e cotture

Musica
Omaggio a Maria Callas
Docente: Stefano Paba
periodo...maggio / giugno
sede Circolo Zenzero n. 2 incontri



Genova per noi

Castello d'Albertis visita guidata, Corso Dogali 18
martedi 30 maggio ore 10 a cura di Andrea De Pascale
Museo di Etno medicina docente: dott. Scarpa
martedi 6 giugno Via Mura del Molo 18

Letteratura
Italo Calvino Docente: Laura Guglielmi
Giovedi 1 giugno ore 15,30 sede Biblioteca Lercari

Genova per noi

Le Vie di Ponente: quando si andava a piedi, con il mulo e in calesse:
le vecchie strade pedonali tra Genova e 1’Oltregiogo.
Docente: Matteo Marino
Tre uscite Lunedi 5 giugno, martedi 13 giugno e martedi 20 giugno ore 15- 18

Note organizzative:

Le iscrizioni sono aperte da martedi 17 gennaio, tutti i martedi e giovedi dalle 10 alle 12 presso la
sede UNIAUSER Val Bisagno Via San Fruttuoso ( Villa Imperiale ) cell.3316076694 per Valbisagno.
Giovedi e venerdi mattina dalle 10 alle 12 presso il Circolo la Rotonda di Quinto cell.3355961090 per
Levante

. La quota associativa ¢ di euro 45 (anche rateizzabile in due rate) comprensiva di tutti i corsi,
conferenze e tessera Auser; sono esclusi gli ingressi a musei, mostre ecc.

° la settimana antecedente ogni attivita, sia avvio di un corso che una singola conferenza , verra
inviato tramite WhatsApp o mail un volantino con le specifiche; lo stesso avverra in caso di qualsiasi
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