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MICHELA - GRUPPO MAREA

«Portiamo abit ai carcerati
e aiuti alle famiglie in difficolta»

Marea € un gruppoinforma-
le di amici che da quindici
anni aiuta chi ha bisogno
consegnando abiti per per-
sone di tutte le eta, giocatto-
li e attrezzatura per bambi-
ni ma anche alimenti non
deperibili. «<Ho iniziato da
sola, conivestiti che mi por-
tavano le amiche, andando
negli orfanatrofi, nelle case
famiglia, dalle persone sen-
za fissa dimora» racconta
Michela Moiso Martire, che
il gruppo lo ha fondato e lo
coordina. Aggiungendo «Ci
metto la faccia, non perché
mi piaccia apparire ma per
trasparenza e testimonian-

za. E perché in questo mo-
do chivuole aiutare donan-
do qualcosa e chi invece ha
bisogno puo mettersi in
contatto con noi attraverso
Messenger. Ci muoviamo
in prima persona per esse-
re sicuri che gli ajuti arrivi-
no. Tante volte si sente che
le persone donano con ge-
nerosita, soprattutto nelle
emergenze, ma poi non si
sa che fine facciano gli aiu-
ti».

Martire si occupa dei col-
loqui con chi chiede soste-
gno e poi i volontari vanno
di persona a consegnare i
beninecessari.

«Siamo uno zoccolo duro
di una quindicina di perso-
ne, pit1 altri che si aggiungo-
no quando riescono o ci aiu-
tano donando. Nel tempo
abbiamo collaborato con
molte altre realta, associa-
Zioni e assistenti sociali, ab-
biamo poi un impegno fis-
so con la Veneranda Com-
pagnia di Misericordia per
portare abiti ai carcerati e
abbiamo partecipato a pro-
getti in Africa, Ecuador e
Cuba. Ci siamo subito resi
disponibili contattando la
parrocchia di Santo Stefa-
no periprofughi ucraini al-
lo scoppio della guerra»

spiega Martire. «Il nome
del gruppo? Perché c¢’e un
flusso continuo, di persone
ediaiuti. Il nostro magazzi-
no si riempie, si svuota e
poi si riempie di nuovo. Ci
diamo molto da fare ma ci
sembra sempre di non fare
abbastanza.  Vorremmo
avere la bacchetta magica
per aiutare tutti». Il gruppo
Marea distribuisce soprat-
tutto abitima duranteil loc-
kdown ha iniziato anche
con i pacchi alimentari. E
cerca di responsabilizzare
le famiglie che ricevono gli
aiuti a donare a loro volta,
quando non li usano pit1.
Ad esempio un seggiolo-
ne, ma anche gli abitini per
neonati, che crescono cosi
infretta, possono essere uti-
li a tante famiglie prima di
esserebuttati.—
LU.CO
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Z0OOM-MINUTRODIVITA

Molatic Comnoraments Al rentore
informare prevenie clutare

COSAE

Mi Nutro Di Vita & un’asso-
ciazione no-profit di Pieve
Ligure che combatte i di-
sturbi dell’alimentazione.
L’hafondatanel 2011 Stefa-
no Tavilla, papa di Giulia,
morta a 17 anni per buli-
mia, e fa parte della Fonda-
zione Fiocchetto Lilla. Pro-
muove la “Giornata nazio-
nale del Fiocchetto Lilla”
del 15 marzo, per sensibiliz-
zazare suqueste malattie.

COSAFA

Svolge operadiinformazio-
ne e sensibilizzazione sui
disturbi del comportamen-
to alimentare, anche nelle
scuole, organizza eventi
sportivi e cura sportelli di
ascolto aPieve, Biella e Ver-
celli e gruppi di auto aiuto.
Lo sportello di Pieve ¢ atti-
Vo in presenza un martedi
al mese, alle 20.30, altri-
menti al 393 8896762 o al-
la email info.minutrodivi-
ta@gmail.com.

CONTATTI

Sulweb: www.minutrodi-
vita.it;

email: minutrodivitalil-
la@gmail.com

Social: suFacebook, Insta-
gram, Twitter e YouTube
Info: 3806994316

IL DIARIO

CROCE VERDE QUARTO

I militi della Croce Verde di
Quarto organizzano nelle
domani e mercoledi 13 di-
cembre alle 21 una dimo-
strazione dimanovre didiso-
struzione delle vie aeree e di
“Blsd - BasicLife Support De-
fribillation”, le manovre di
primo soccorso con I'impie-
godidefibrillatorein caso di
arresto cardiorespiratorio.
Info: 338 5934586.

GENOVASOLIDALE

“Giocattoli senza frontie-
re”, laraccolta di giochi e li-
bri per bambini (integri e
ben tenuti) a cura di Genova
Solidale prosegue fino al 15
dicembre. Chi ne avesse da
donare, puo chiamare il cir-
colo operaio di Sampierda-
rena allo 010 4699173. Il ri-
sultato della raccolta verra
sanificato e distribuito il 20
eil21 dicembre.

NATALE SOSTENIBILE

Le associazioni 50&Piu Ge-
nova e Cittadini Sostenibili
fanno squadra nel nome
dell’ambiente con l’incon-
tro “Natale ecologico: 10
consigli antispreco”, giove-
di alle 15 al Circolo Unifica-
to dell’Esercito in via San

Vincenzo. Interviene An-
drea Sbarbaro, presidente
diCittadini Sostenibili.

CHESTELLA!

“Che stella!”, il villaggio di
Natale di Music for Peace in
via Balleydier 60, torna da
giovedial 23 dicembre dalle
12 a mezzanotte con spetta-
coli, artigianato, incontri,
animazioni, sport e labora-
tori a scopo benefico. L’in-
gresso come sempre si paga
in generi di prima necessita:
farmaci, alimenti non depe-
ribili, materiale didattico e
prodotti per I'infanzia e per
Pigiene personale. I’elenco
e il programma dettagliato
sono su chestella.it

TRECORIPERLASLA

Venerdi alle 20.30 nella Sa-
la del Maggior Consiglio di
Palazzo Ducale I’associazio-
ne Mosaico organizzail con-
certo benefico “Tre cori per
la Sla” con il Coro Monte
Bianco e il Coro Monti Ligu-
ri, entrambi genovesi, piu il
Coro Maddalene di Revo
(Trento). L’ingresso € libe-
ro, siraccolgono offerte a fa-
vore del Centro Clinico Ne-
mo di Arenzano, che si occu-
padipatologie neuromusco-
larie si e preso cura di Padre

CIRCOLO ZENZERO

I’ emergenza
umanitaria

per la guerra
incorsoaGaza

Sie parlato di "'Israele-Pale-
stina: occhio per acchio e il
mondo diventa cieca'", re-
centemente al Circolo Zen-
zero di via Torti, con Karim
Hamarneh dell'associazio-
ne Liguria - Palestina e Ste-
fano Rebora di Music for Pea-
ce. Ha moderato l'incontro
la giornalista Donatella Al-
fonso.—

Modesto Paris, il sacerdote
agostiniano presidente dei
Gruppi Rangers e Millemani
mortodiSlanel2017.

NOTEDINATALE

Sabato dalle 10 alle 19 in
piazza Ranco a Sestri si vol-
ge “Note di Natale” con mer-
catino, gastronomia, pesca
di beneficenza, musica del
Gruppo Storico Sestrese al-
le 16, accensione dell’albe-
ro di Natale alle 17 e poi an-

coramusica conil Coro Mad-
dalene e lo Spiritual Gospel
Choir. Si raccolgono latte e
zucchero perle famiglie assi-
stite dalla parrocchia.

STELLAMARIS

L’associazione Stella Maris,
che si occupa dei marittimi
che arrivano in porto, cerca
cappellini di lana da donare
a Natale in occasione delle
abitualivisite alle navi appe-
na attraccate. L’invito & ri-

volto a singoli, associazioni,
parrocchie e gruppi che vo-
lessero aiutare i volontari
con il loro lavoro o in altre
modalita. Contatti: 010
265684 e www.stellama-
ris.tv/genoa

EMERGENCY

Lo Spazio Natale di Emer-
gency in Salita Caterina
21-23, aperto tutti i giorni
dalle 10 alle 19, prosegue fi-
no al 23 dicembre con tante

idee regalo per sostenere i
progetti in Italia e nel mon-
do dell’associazione fonda-
ta da Gino Strada, che dal
1994 aiuta le vittime civili di
guerrae poverta. Sivadaice-
sti e tessuti dall’'Uganda agli
accessori realizzati con ma-
teriali di riciclo. Dall’11 al
17 dicembre inoltre, grazie
ai visori per la realta virtua-
le, sipotrasalireabordodel-
lanave Life Supportdi Emer-
gency per un’operazione di
ricercae soccorso.

TRE ATTIVISTE GENOVESI AL CONGRESSO INTERNAZIONALE WAVE

A Madrid associazioni riunite
controlaviolenza sulle donne

Tre operatrici del Centro Per
Non Subire Violenza di Geno-
va hanno partecipato al 25°
congresso  WAVE (Women
Against Violence in Europe,
Donne controlaviolenzain Eu-
ropa) che si e tenuto a Madrid
dal 16 al 17 ottobre 2023, dal
titolo “Institutional violence
and its impact on women’s hu-
man rights across Europe” (La
violenza istituzionale e il suo
impatto sui diritti delle donne
inEuropa).

Il congresso si € concentrato
sullavittimizzazione seconda-
ria esercitata dalle istituzioni,
analizzando le diverse forme
in cuisimanifesta eil ruolo cru-
ciale dei servizi specializzati
per le donne nel denunciarlae
contrastarlae havistolaparte-
cipazione di numerose Ong
femministe europee. La prima
giornata si € svoltain modalita
plenaria: gli interventi sono
stati introdotti dall'avvocata
italiana Marcella Pirrone della

rete D.i.Re, Presidente di Wa-
ve, e da altre organizzatrici
che hanno sottolineato la ne-
cessita di evitare una seconda
vittimizzazione durante l'iter
giuridico dei processi per vio-
lenza e le difficolta incontrate
durante la recente pandemia.
Hanno elogiatoil coraggiodel-
le attiviste che operano in Pae-
siin guerra, hanno espresso la
soddisfazione di tutto il movi-
mento per i risultati delle re-
centi elezioni polacche e han-

no ribadito 'importanza di la-
vorare sempre in maniera soli-
dale.

Amalia Rodriguez Marti-
nez, sottosegretaria alle Pari
opportunita del governo spa-
gnolo, ha evidenziato come
sianecessario mantenere sem-
pre viva l'attenzione sui diritti
delle donne e maiscontatal’ac-
quisizione. Dal Messico Maria
Marcela Lagarde, antropolo-
ga femminista, accademica e
politica, ha definito gli assassi-
nii di donne a Ciudad Juarez
femminicidie haribaditolane-
cessita di un’azione continua
per contrastarli; Reem Alsa-
lem, responsabile Onu, ha for-
nito dati sulla violenza contro
le donne; Biljana Brankovic,
membra di Grevio (Gruppo
UE sulla violenza contro le
donne) ha sottolineato la vio-

lenza domestica. Nel pomerig-
gio, da Buenos Aires, l'inter-
vento di Susana Chiarottisulle
discriminazioni nelle istituzio-
ni nei diversi paesi del Sud
America e la situazione delle
donne migranti e della loro in-
visibilita nella legislazione dei
vari stati. Il gruppo statuniten-
se Women Advocates for Hu-
man Rights haillustrato princi-
pi e attivita dell’associazione.
Nel secondo giorno, work-
shopinterattividove le associa-
zioni hanno illustrato le loro
azioni. Segnaliamo quello con-
dotto da attiviste inglesi sui
modelli di intervento in situa-
zioni ad alto rischio quando le
donne hanno bisogno imme-
diatamente di unservizio dedi-
cato e professionale che coin-
volga tutti i servizi di frontline
(polizia, servizisociali, questu-

re, prefetture, asl, servizi pro-
tezione minori etc) e le relati-
ve criticita: € emerso che in
moltissimi paesile donne sono
costrette a subire unaviolenza
istituzionale durante i procedi-
menti d’affido, dove non ven-
gono tutelate e che troppo
spesso né la violenza subita né
quella assistita vengono tenu-
te nella dovuta considerazio-
ne. Il congresso ha confermato
la condivisione dei program-
miel'impegno pratico peril su-
peramento della violenza con-
tro le donne e I'infanzia che il
Centro Per Non Subire Violen-
za di Via Cairoli condivide e
porta avanti da pit di qua-
rant’anni.—
GRUPPOPREVENZIONE EGRUPPO
COMUNICAZIONE DELCENTRQ
PERNON SUBIRE VIOLENZA
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