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I.’ex prof volontaria all’Arci Zenzero:

«Restituisco un po’ della mia fortuna»

La genovese Maria Teresa
Tuccio, 75 anni, € volonta-
ria al circolo Arci Zenzero
da quando é nato. Anzi da
prima, perché lo Zenzero e
il frutto dell’'unione, nel
2006, di due storici circoli
genovesi: Bagdad Café e
Citta Futura.

«Sono una delle fondatri-
ci del Bagdad Café, nell’ot-
tobre del 1993, un circolo
volutoda un gruppodidon-
ne. Erano gli anni del post
femminismo, per promuo-
vere la cultura delle don-
ne, anche se era aperto a
tutti», racconta. E prose-
gue: «La mia storia nasce

nel 1968, allora erostuden-
tessadifisica, conl'occupa-
zione della facolta e la lot-
ta al nucleare, argomento
purtroppo sempre molto
attuale».

Tuccio, che éstatadocen-
te universitaria di Fisica, si
occupadelsitodello Zenze-
ro e organizza e modera gli
incontrion line dedicati al-
la Transizione Ecologica,
uno al mese, in collabora-
zione con I’Ecoistituto di
Reggio Emilia e Genova.

«Le conferenze sulle piat-
taforme Zoom e Meet ci
hanno permesso direstare
almeno in parte in attivita

durante la pandemia, e
proseguono ancora oggi
che molte persone non si
sentono ancora di parteci-
pareagliincontriin presen-
za», aggiunge la volonta-
ria.

Le attivita dello Zenze-
ro, 400 soci e una ventina
di volontari attivi, sono
tante, per tutte le eta e tutti
igusti. «Sivadai corsidi fo-
tografia, yoga, lingue e in-
formatica all’Attivita Fisi-
ca Adattata, per le persone
anziane o con particolari
problematiche, dai balli
popolari ai corsi di cucina,
anche avanzata, la cucina

eunadelle nostre eccellen-
ze, Poicisonoigruppidiac-
quisto solidale, il market
sociale, il gruppo di lettura
e molto altro», elenca Tuc-
cio.

Che é anche referente
per la Liguria del Gruppo
Les Italiano, la onlus che
supporta le persone affet-
teda Lupus Eritematoso Si-
stemico, poco conosciuto
pur essendo una delle ma-
lattie autoimmuni pit dif-
fuseepitinsidiose.

«E bello quando i malati
mi ringraziano perché ca-
piscono chesi tratta di una
malattia complessa che pe-
rd possono gestire, come
faccio io. Mi ritengo una
privilegiata e penso chesia
giusto restituire almeno
un po’ della fortuna che ho
avuto», conclude.
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