Venerdi 16 marzo 2018 ore 15-17,30

Funicolari Righi Granarolo

La passeggiata si snoda in salita dall'arrivo superiore della
funicolare del Righi fino all'Osservatorio Astronomico e poi
al Forte Castellaccio. Prosegue in piano lungo il percorso
alto del Peralto. Dopo una breve salita si percorrono sentieri
per raggiungere Granarolo e da qui scendere con la crema-
gliera che porta verso Principe (conservati i vagoni originali)
Venerdi 23 marzo 2018 ore 15-17,30

S.Desiderio/Poma

Una piacevole passeggiata nel verde, parte in salita, alla
scoperta di un angolo isolato rimasto come “ai vecchi tem-
pi”. Ideale per gojersi una merenda al sacco.

N.B.: al momento dell’iscrizione verranno indicati i luoghi
degli appuntamenti e gli orari dei mezzi pubblici.
Costo 20 €

ESSERE NONNI NEL XXI SECOLO
sede Centro Sociale Auser Villa Imperiale (da confermare)
Mercoledi 7 marzo 2018 ore 10-11,30
Carla Costanzi, Costantina Muzio
Una famiglia, tante famiglie. L'infanzia nel XXI secolo.

Lo sguardo del bambino .

Mercoledi 14 marzo 2018 ore 10-11,30

Vilma Venzano

Oggi mangio dai nonni: 'alimentazione del bambino
Mercoledi 21 marzo 2018 ore 10-11,30

Renza Cerri, Anna Frigerio

Genitori e nonni: collaborazione o competizione e conflit-
tualita?

Mercoledi 28 marzo 2018 ore 10-11,30

Carla Debbia, Alberto Mastretta

Nozioni elementari di prevenzione di incidenti domestici e
di primo intervento

Mercoledi 11 aprile 2018 ore 10-11,30

Teresa Bruneri, Marina Cinieri

Giocare con i bambini.

QUESTA E’ UNA VECCHIA AMICIZIA
iniziativa SPI - CGIL

per promuovere I'adozione di animali adulti

L'EDUCAZIONE PRIMA DI TUTTO

INFORMAZIONI PER | NOSTRI AMICI A QUATTRO ZAMPE
Gli animali di compagnia, come conoscerli, sceglierli ed
educarli

A cura di llaria Filaferro Educatore cinofilo SIUA di Master-
dog a.s.d.e Gloria Filaferro Absolute Animal Dog Trainer
Apprentice

Giovedi 15 marzo ore 16

sede Arci Pedegoli Piazzetta Pedegoli

Temi: La gestione del cane in casa: creare una zona di cal-
ma, le interazioni cane - bambino, educare un cucciolo, at
tivita e giochi

La gestione del cane in esterno: il guinzaglio e altri strumen-
ti; I'incontro con altri cani in cittd; I'incontro con persone
estranee e come avvicinarsi ad un cane che non conoscia-
mo; la postura e la comunicazione del cane; la passeggiata
ideale e la passeggiata sociale

La presentazione sard coadiuvata da esempi pratici con i
cani delle relatrici (per motivi organizzativi & sconsigliata la
presenza dei cani dei partecipanti)

PROSEGUIAMO IL VIAGGIO ALLA
SCOPERTA DI GENOVA ANTICA
| FORTI E LE PORTE DI PONENTE

DI GENOVA

Percorsi storico-artistici
in compagnia dell’architetto Matteo Marino

Mercoledi 4 aprile 2018 ore 15-17,30
| Forti del crinale fra le due Valli
Mercoledi 11 aprile 2018 ore 15-17,30
La Porta degli Angeli

Mercoledi 18 aprile 2018 ore 15-17,30
La Porta di Granarolo
Mercoledi 9 maggio 2018 ore 15-17,30

La Porta della Lanterna

N.B.: al momento dell'iscrizione verranno indicati i luoghi
degli appuntamenti e gli orari dei mezzi pubblici.
Costo 20 €

DALLA FOTOGRAFIA ANALOGICA
A QUELLA DIGITALE

A cura di Marco Ferrara

Corso base per imparare ad utilizzare la fotocamera digita-
le, il suo funzionamento, le tecniche di ripresa e i principi di
composizione di una foto.

6 incontri teorici settimanali pid due uscite.

da Giovedi 5 aprile 2018 (12,19,26, 3 maggio)

a Giovedi 10 maggio 2018- ore 9,30/11,30

Presso la sala Centro Terralba, Via Terralba 4 (da confer-
mare)
Costo 20 €

ISCRIZIONI
Auser Bassa Val Bisagno
Via San Fruttuoso (presso Villa Imperidle) - cell. 348 9980987

Segreteria:

dal 19 Settembre martedi, mercoled e giovedi ore 10-12 & ore 15-17
dal 3 Ottobre solo ol martedi ore 10-12 ¢ ore 15-17

Per tutti i Corsi ¢ richiesta iscrizione Auser.
Liscrizione a pid corsi prevede degli sconti.
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INFORMATICA

a cura di Sergio Beneventi e Vito Lucarelli
Presso il Circolo Zenzero Via Torti 35
mercoledi 9,30 - 11,30
Presso I'lstituto Comprensivo Marassi Piazza Galileo Ferraris
venerdi ore 9 - 11

1. Informatica PC - Primi Passi

Fine Settembre 2017 - primi Ottobre 2017

Corso propedeutico al corso di Livello Base dedicato a co-
loro che non hanno mai usato un PC. Consente allallievo di
familiarizzare con il dispositivo e le sue periferiche (mouse
e tastiera) - 4 lezioni di tipo pratico di due ore, 2 volte alla
seftimana.

Costo 10 €

2. Informatica PC - Livello Base

Ottobre 2017 - Dicembre 2017

Una lezione settimanale di due ore per 10 setfimane.

Il Corso introduce le persone, prive di conoscenze infor-
matiche, all'utilizzo del PC. Al termine gli allievi saranno
in grado di gestire files e cartelle, utilizzare un sistema di
scrittura, navigare nel web, utilizzare la posta elettronica ed
effettuare ricerche tramite la rete internet.

Costo 40 €

3. Informatica PC - Esercitazioni Pratiche

Gennaio 2018 - Febbraio 2018

Una lezione settimanale di due ore per 8 settimane.

Il Corso & un proseguimento del corso di Informatica PC

livello base, dedicato a chi desidera effettuare esercitazioni
ratiche sui principu|i argomenti frattati nel corso base, qua-

ﬁ: gestione cartelle, posta elettronica, gestione testi, ricerca

informazioni su Internet, utilizzo servizi di rete.

Costo 30 €

4. Informatica PC - Approfondimenti Tematici
Marzo 2018 - Maggio 2018

Una lezione seftimanale di due ore per 8 settimane.

Il corso consentira di approfondire femi quali: gestione delle
immagini (foto, filmati, presentazioni) e loro archiviazione;
scarico di file musicali; organizzazione viaggi; browser; si-
curezza infernet.

Costo 30 €

PASSI e RIPASSI...

Quattro incontri con la danza tradizionale delle nostre Pro-
vince e del Piemonte occidentale. I movimento accompa-
gnato dalla musica e il ritrovarsi insieme al gruppo favori-
scono la coordinazione dei movimenti e migliorano 'umore
personale

a cura di Elisabetta Saluzzo

Giovedi 5 ottobre, 12 ottobre, 19 ottobre e 26 ottobre
dalle ore 15,30 alle 17,30

sede Circolo Zenzero, Via Torti, 35 (da confermare)
Sabato 11 novembre (con orario da definire) “saggio finale”

QUESTA E’' UNA VECCHIA AMICIZIA
iniziativa SPI - CGIL

per promuovere I'adozione di animali adulti

L'EDUCAZIONE PRIMA DI TUTTO
INFORMAZIONI PER | NOSTRI AMICI A QUATTRO ZAMPE

Gli animali di compagnia, come conoscerli, sceglierli ed
educarli

a cura di llaria Filaferro Educatore cinofilo SIUA di Master-
dog a.s.d.e Gloria Filaferro Absolute Animal Dog Trainer
Apprentice

Giovedi 12 ottobre ore 16-18

sede Centro Terralba, Via Terralba 4

| Temi: La gestione del cane in casa: creare una zona di
calma, le interazioni cane - bambino, educare un cucciolo,
affivitd e giochi.

La gestione del cane in esterno: il guinzaglio e alfri strumen-
ti; ?incontro con altri cani in cittd; l'incontro con persone
esfranee e come avvicinarsi ad un cane che non conoscia-
mo; la postura e la comunicazione del cane; la passeggiata
ideale e la passeggiata sociale.

La presentazione sard coadiuvata da esempi pratici con i
cani delle relatrici (per motivi organizzativi & sconsigliata la
presenza dei cani dei parfecipanti).

L’ABC dell’ELETTRICITA’

A cura di Marco Ferrara, Biblioteca Lercari Sala Giannubilo

Volete imparare che cos'@ |'Elettricita e come utilizzarla al

meglio nella vita quotidiana@ Spiegazioni teoriche, piccoli

zsperimenti didattici, esempi e prove pratiche alla portata
i tutti:

Martedi 7 novembre ore 15 - 17,30

II Circuito elettrico

Martedi 14 novembre ore 15 - 17,30

La Corrente continua

Martedi 21 novembre ore 15 - 17,30

La Potenza elettrica

Martedi 28 novembre ore 15 - 17,30

La Corrente alternata

Martedi 5 dicembre ore 15 - 17,30

L'Elettromagnetismo

Martedi 12 dicembre ore 15 - 17,30

Prova pratica di laboratorio

LA POSTURA

a cura di Sandra Argurio
& possibile, correggendo la propria postura da atteggia-
menti sbagliati, responsabili di dolori e limitazioni articolari,
riconquistare la forma fisica e recuperare elasticita nei mo-
vimenti2
Con 5 incontri di esercizi pratfici si potrd avere suggerimenti
per migliorare la respirazione,il metabolismo e il tono mu-
scolare.
Lunedi 15 gennaio, 22 gennaio, 29 gennaio, 5 febbraio,
12 febbraio ore 9-10,30
sede da definire
Negli incontri a cadenza settimanali si effettueranno
-esercizi respiratori, esercizi per sciogliere contratture tendi-
neo-muscolari
-esercizi per alleggerire gambe, spalle e collo, esercizi rela-
tivi alla colonna vertebrc%e
-esercizi per tonificare addome, giro vita e braccia

Costo 20 €

PAROLE E IMMAGINI
DEL FANTASTICO

Appuntamenti per trattare di fiabe, filastrocche, racconti pid
o meno fantastici. Il magico, Iarte della sintesi dalla poesia
orientale alla prosa tweet.

a cura di Clara Crovetto

sede Biblioteca Podesta Via Sacheri, 9

Venerdi 19 gennaio 2018 dalle 15,30 alle 17,30

Come nasce una favola

Venerdi 26 gennaio 2018 dalle 15,30 alle 17,30
Filastrocche e altre composizioni scherzose in versi
Venerdi 2 febbraio 2018 dalle 15,30 alle 17,30

prove ratiche

Venerdi 9 febbraio 2018 dalle 15,30 alle 17,30

A||egro giocoso,intermezzo musicale tra pcro|e e immagini
Venerdi 16 febbraio 2018 dalle ore 15,30 dlle 17,30
creiamo insieme un taccuino

tutti gli incontri includono prove pratiche

JANE AUSTEN,

CHARLOTTE BRONTE, EMILY BRONTE:
TRE GRANDI VOCI DELLA LETTERATURA INGLESE

Conversazioni a cura di Anna Maria Patrone

sede Biblioteca Lercari Sala Giannubilo

Mercoledi 7 febbraio 2018 ore 15-17,30

Jane Austen: una scrittrice tra il Settecento e I'Ottocento.

Presentazione storico-letteraria

Mercoledi 14 febbraio 2018 ore 15-17,30

Jane Austen: Le opere

Mercoledi 21 febbraio 2018 ore 15-17,30

La famiglia Bronte: Leducazione insolita delle sorelle Bronte

Mercoledi 28 febbraio 2018 ore 15-17,30

Charlotte Bronte: Jane Eyre, storia di uneroina poco vitto-

riana

Mercoledi 7 marzo ore 15-17,30

Emily Bronte: natura e passione in Wuthering Heights (Cime

Tempestose)

Nel corso delle conversazioni, tenute in lingua italiana, sa-

ranno proiettate scene da film.

TREKKING A GENOVA

con Pier Guido Quartero per continuare a conoscere percor-
si cittadini, facilmente accessibili ricchi di storia e bellezze
ambientali

Venerdi 16 febbraio 2018 ore 15-17,30

S.Eusebio /S.Desiderio

Il percorso (pianeggiante fino a Bavari, in discesa verso S.
Desiderio) permette di godere il panorama delle valli del
Bisagno e dello Sturla g:on vista su S.Siro e S Martino di
Struppa) e di osservare numerose emergenze artistico ar-
chitettoniche di notevole interesse (chiesa del Xl secolo con
bel campanile romanico a S. Eusebio, e a Bavari Chiesa
Parrocchiale di San Giorgio, la cui esistenza & attestata fin
dall'anno 952).

Venerdi 2 marzo 2018 ore 15-17,30

S.Martino /Forte S. Tecla/N.S. del Monte

Passeggiata verso alcuni dei pid bej punti panoramici della
zona ?con una salita di 10 minuti ubﬁcstonzc diritta ma su
strada asfaltata) con vista anche su tutti i forti di entrambi i
lati della Val Bisagno.



