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“… Quando osservi nei parchi cinesi gruppi di persone che 

compiono all’unisono gesti morbidi e armonici, che 

ispirano quiete e serenità, stai assistendo alla pratica del 

Tai Chi Chuan, la disciplina orientale volta al benessere 

più studiata in Occidente….” 

 

Martedì 13 gennaio, alle  ore 18.00 

presso il Circolo ARCI Zenzero 

via Torti 35, Genova 

 

Presentazione del libro 

 

 
 

  
  TAI CHI CHUAN stile WU 
     Per una migliore qualità della vita 

 

               di Roberto Carretti 
                         Libero di scrivere edizioni 

 
 

Sarà presente l’autore 
 

 
 

I soci Arci che lo desiderano possono cenare allo Zenzero. 

Prenotarsi al n. 340 5932767 


