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ISCRIZIONI

Auser Bassa Val Bisagno
Via San Fruttuoso (presso Villa Imperiale)

tel. e fax 010 3514003 - cell. 346 362 3862
e mail: martinero.auser@gmail.com

Segreteria:
dal 16/9 al 30/9 dal lunedì al venerdì

dalle 15 alle 17

da ottobre a maggio 2014 martedì dalle 15 alle 17

L’iscrizione prevede il versamento della quota di
adesione ad Auser, inoltre alcuni corsi prevedono

un costo altri una sottoscrizione volontaria.

INGLESE 

“Passeggiando con Virginia Woolf”

Strolling around with Mrs.Dallowey
A selection of passages in English read 
by Chiara Barbera

Virginia Woolf by George Charles Beresford (1902)

Lunedì 12-19-26 maggio 2014 ore 15/16,30 
sede Circolo Zenzero Via Torti 35  
costo a persona 5 €

MUOVERSI, CAMMINARE ED ESPLORARE 

Mercoledì 9 aprile 2014 ore 15/17 
“Perchè tenersi in esercizio” 
a cura dottor Culotta ASL 3 genovese

Mercoledì 16 aprile 2014 ore 15/17  
l’Attività Fisica Adattata
a cura della dott.ssa Spallarossa
e dott.ssa Tasso ASL 3 genovese

Mercoledì 30 aprile 2014 ore 15/17
L’esperienza dei Gruppi di cammino in Liguria
a cura dott.ssa Fortini ASL 3 genovese 

Uscite: walking leader P. Venusti, G. Remuzzi 
 
Mercoledì 7 maggio 2014 ore 15/17
il percorso di Villa Imperiale
con la botanica dott.ssa Totis

Mercoledì 14 maggio 2014 ore 15/17
l’Acquedotto storico
accompagnati dalla prof. M.P. Turbi

Mercoledì 21 maggio 2014 ore 15/17
giro in città accompagnati da camminatore esperto, 
conoscitore della città
a cura di Auser Bassa Val Bisagno
Sede Centro Sociale Auser di Villa Imperiale
costo: sottoscrizione libera

PROSEGUIAMO IL VIAGGIO ALLA SCOPERTA 
DELLA GENOVA ANTICA FUORI-MURA

da BORGO INCROCIATI  
verso i valichi d’Appennino e di costa 

Incontri a cura dell’architetto Matteo Marino 
Mercoledì 5 marzo 2014 ore 15/17 
Economia del territorio di un tempo e prospettive 
urbanistiche attuali

Mercoledì 12 marzo 2014 ore 15/17 
Presentazione siti oggetto delle visite guidate

visite guidate
Mercoledì 19 marzo 2014 ore 15/17
Piazza Artoria - Ponte Rotto - Mura dello Zerbino

Mercoledì 26 marzo 2014 ore 15/17 
Chiesa della Consolazione Via XX Settembre

Mercoledì 2 aprile 2014 ore 15/17 
Complesso di S. Chiara Via Lagustena

a cura Circolo Terralba
sede Circolo Terralba Via Terralba 4r
costo: sottoscrizione libera Villa Imperiale
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IL LINGUAGGIO DELL’ARTE
 COLORE, SEGNO, GESTO

Tre incontri dedicati ai linguaggi dell’arte contemporanea 
illustrati  attraverso una selezione di immagini.
A cura della dott.ssa Sandra Solimano storica  dell’arte, 
già direttrice del Museo di Arte contemporanea di Villa 
Croce

COLORE
Viviamo in un mondo saturo di colori, ma raramente ci 
soffermiamo a considerare che il colore è un potente 
modo di espressione delle nostre emozioni. Gli artisti 
usano consapevolmente il colore come un linguaggio 
autonomo in grado di esprimere compiutamente un 
universo complesso.

W. Kandinsky Case a Murnau, 1908

Mercoledì 9 ottobre 2013 ore 15/17 
a cura  SPI CGIL  e AUSER Bassa Val Bisagno 
sede Corso Sardegna 4R (nei pressi Posta)

SEGNO
Il segno è un modo abituale di espressione: la scrittura  
è fatta di segni che corrispondono a un suono, le lettere 
dell’alfabeto. L’uomo primitivo ha raccontato la sua vita 
con disegni incisi nella roccia. Segno, scrittura, disegno 
sono elementi presenti nell’opera d’arte contemporanea 
che li utilizza in totale autonomia e libertà.

IN BARCA A VELA PER SCOPRIRE IL MARE

Incontri teorici e uscite in mare
accompagnati da istruttori 

Mercoledì 2 ottobre 2013 ore 9/12 
incontro introduttivo 
sede Circolo Zenzero Via Torti 35

uscite in mare orario 9/12 
4-9-16-23 - 28 o 30 ottobre - 6 novembre 2013 
sede Porto Antico
costo corso a persona 60 € + tessera Uisp (6,50 €)
a cura del Circolo Zenzero in collaborazione con UISP

PRIME CONOSCENZE PER NAVIGARE NEL WEB

Informatica, corso base, 10 posti
E’ richiesta una conoscenza di base e il possesso del 
pc a casa.
Incontri settimanali 
inizio
Mercoledì 6 novembre 2013 orario 9,30/11,30
mesi di novembre, dicembre, gennaio 2014

a cura di Circolo Zenzero e Biblioteca Lercari
sede Via Torti 35
costo corso a persona 20 €

INGLESE PER VIAGGIARE 

Conversazioni per rendersi autonomi durante i viaggi 
docente Anna Maria Patrone; è richiesta una conoscenza 
della lingua inglese di livello scolastico

Incontri settimanali a partire da
Giovedì 30 gennaio
e 6-13-20-27 febbraio 2014 
dalle ore 15,30 alle 17
sede Circolo Zenzero Via Torti 35
costo corso a 10 €

NOI E GLI ALTRI 
VIAGGIO ATTRAVERSO LE CULTURE

DELLA PORTA ACCANTO 

Persone e storie. 
Confronti culturali fuori dai pregiudizi con:

Mercoledì 29 gennaio 2014 ore 15/17
professor Giuliano Carlini ”Culture d’origine, culture del 
quotidiano, culture del dialogo”

Mercoledì 5 febbraio 2014 ore 15/17
Cina incontro con dott.ssa Wei Li 

Mercoledì 12 febbraio 2014 ore 15/17
Senegal incontro con dott.ssa Marie Helene Faye 

Mercoledì 19 febbraio 2014 ore 15/17
Algeria incontro con dott.ssa Elisabetta Amal Djeffal

Mercoledì 26 febbraio 2014 ore 15/17
America Latina incontro con dott.ssa Domenica Canchano  

a cura Circolo Zenzero, sede Via Torti 35 
costo: sottoscrizione libera

J. Pollock. Number 3, 194

Mercoledì 16 ottobre 2013 ore 15/17 
a cura  SPI CGIL  e AUSER Bassa Val Bisagno
sede Corso Sardegna 4R (nei pressi Posta)

GESTO
Comunichiamo con gli altri non solo attraverso le parole, 
ma anche attraverso la gestualità. Il corpo ha un suo 
linguaggio che molti artisti, a partire dal secolo scorso, 
hanno utilizzato nel tentativo di avvicinare sempre più 
l’arte alla vita.

Allan Kaprow. Just doing, 1998

Mercoledì 23 ottobre 2013 ore 15/17 
a cura SPI CGIL e AUSER Bassa Val Bisagno
sede Corso Sardegna 4R (nei pressi Posta)
costo: sottoscrizione libera

Do you
speak English?
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