
Gruppi di lettura: come crearne e uno e farlo 
vivere felice ( estratto da  https://gruppodilettura.wordpress.com)

…….Un gruppo di lettura non fa letture di gruppo. Ciascuno si legge il libro scelto e poi, in un 
incontro a una data stabilita, si discute di quel libro. Si parla di ‘lettura condivisa’ per distinguerla, 
appunto, dalla lettura di gruppo.

                   
Parlare ad altre persone di un libro letto non sempre viene facile, naturale. Discutere di un libro, in 
modo pertinente e interessante, significa molto spesso aprire una finestra sulle proprie idee e i 
propri sentimenti. Ho conosciuto persone che hanno lasciato il gruppo, del quale pensavano di 
sentirsi felicemente parte, perché pesava troppo emotivamene parlare dei libri letti, con sincerità.
In un certo senso, il gruppo di lettura è una specie di ‘riduzione del “danno” causato 
dall’introspezione e dalla solitudine (parziale) provocata dalla lettura ed è anche un modo per pulirsi 
la coscienza da parte di individui che sono orgogliosi del tempo in solitudine dedicato alla lettura. È 
un modo per trasformare il discorso attorno alla lettura in uno spazio pubblico 
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