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Al Circolo ARCI Zenzero

Via Torti, 35

ad ottobre iniziamo dei corsi di

TAI CHI CHUAN   

Ti interessa? 

LEZIONE  DI PROVA
MARTEDI‘ 29 SETTEMBRE

dalle ore 18.30  alle ore  19.30

Il Tai Chi Chuan  è un'antica disciplina cinese praticata ad ogni età che 
attraverso il movimento calma la mente e favorisce il benessere  del corpo.

Per informazioni: Anna 3405932767 o mantanna@tin.it
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