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E'un programma di attivita fisica adattata per
specifiche alterazioni dello stato di salute, caratterizzata
dalla partedpazione a gruppi di attivita motona
seguendo protocolli A5L3 Genovese. Non e un'attivita
sanitaria £ prevede il pagamento di una tanffa minima
stabilitaa Iivello regionale (Delibera Regionale n™ 400

g 201

del 5 Aprile 2013).

I DLIE PROGRAMMI AFA

1. programmi “Alta Funzione” sono disegnati per persone che si
rivoigone frequentemente al Sistema Sanitario Nazionale
(MMG; 5pecialisti Ortopedici, Fisiatri ecc) per sindromi algiche

croniche [ esempio mal di schiena, mal di @llo ecc).

2. programmi “Bassa Funzione” sono disegnati per persone on
esiti stabilizzati di eventi aauti (ad esempio fratture di femore
eventi cerebrovascolan, ecc) con limitazioni della capacita
motona.

DOVE SYOLGERE L'ATTIVITA' FISICA ADATTATA

Lattivita fisica adattata viene effettuata in van punti autorizzati
(quali palestre, sedi di circoli ricreativo-culturali-piscine, locali di
uso pubblico ecc) distribuiti sul territorifldei Comunil]
appartenenti alla ASL3 Genovese '
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