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A TAVOLA IN SALUTE e CON PIACERE: cinema, 
alimentazione, cucina presso il Circolo Zenzero, Via Torti 35 Il 

cibo rappresenta una fonte di piacere, un modo per stare insieme e tramandare 
cultura, ma nello stesso tempo può rappresentare un pericolo per la salute se non 
usato bene.   Analizziamo attraverso le immagini e le parole di un appassionato di 
cinema, di una dietista e di  un sommelier e sperimentiamo  cucinando con due 

cuochi esperti 
 
1. mercoledì 15 febbraio 2017 ore 15-17,30 a cura di Stefano Paba Mangiare con 

gli occhi: cinema e gastronomia  
2. mercoledì 22 febbraio 2017 ore 15-17,30 a cura di Stefano Paba - Film doc – 

cinema e enologia  
3. mercoledì 1 marzo 2017 ore 15-17,30 Incontriamo Federica Pascali Dirigente 

medico, ASL 3 genovese  
4. mercoledì 8 marzo 2017 ore 15-17,30  

Incontriamo Enrico Cresta un sommelier  
5. e 6. mercoledì 15 e 22 marzo ore 15-17,30 a cura di Luisa Cassol e Angelo 

Moreschi, “Cuciniamo insieme - dalla finzione alla realtà in salute“ 
laboratorio con due cuochi  
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