
INCONTRI 
SULL’ALIMENTAZIONE

1. Principi di una sana e corretta alimentazione
2. Conosciamo i cibi e impariamo ad abbinarli
3. Come preparare colazione, pranzo e cena

a cura di:
dott. Florio Cocchi, medico nutrizionista

Sara Cavallo, Referente per la Liguria 
dell’Associazione senza scopo di lucro 

“Cibo è Salute” (www.kousmine.eu)

SECONDO INCONTRO:
2. Conosciamo i cibi e impariamo ad abbinarli

MARTEDI’ 19 FEBBRAIO 2013
ORE 20.30

PRESSO

Associazione ARCI ZENZERO
Via Torti, 35 - GENOVA

www.zenzero.org

Per informazioni: sara_cavallo@yahoo.it - 334 252 71 88
(ingresso libero, non è necessario prenotare)
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